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1. [bookmark: _Toc76652570]Instrukcijas mērķis un darbības sfēra
1.1.	Šī instrukcija nosaka darba aizsardzības prasības, veicot līdz 20 kV elektropārvades līniju (EPL) trašu tīrīšanu, t.i.:
1.1.1.	esošu gaisvadu līniju (GL) un kabeļlīniju (KL) trašu (aizsargjoslu) atbrīvošanu no kokiem un krūmiem, t.i., augošu koku atzarošanu, gāšanu, nogāztu koku atzarošanu un sagarumošanu; krūmu zāģēšanu;
1.1.2.	blakus GL potenciāli apdraudošo koku izciršanu vai apzāģēšanu aizsargjoslās ārpus elektrolīniju trasēm[footnoteRef:1]; [1:  Elektrolīniju trase – elektrolīniju darbības nodrošināšanai paredzēta dabā esoša josla, kas ietilpst aizsargjoslā un uzturama brīva no kokiem un krūmiem.] 

1.1.3.	vētru radīto seku (ārkārtas situācijas) likvidāciju, t.i., GL trases (aizsargjoslas) atbrīvošanu no bīstamiem kokiem - no kokiem, kuri ir vējgāzti, vējlauzti, snieglauzti, deguši, iekārušies (koks, kas meteoroloģisko faktoru ietekmē vai koku gāšanas procesā krītot ir iekāries blakus stāvoša koka vainagā, GL vados vai balstā), nokaltuši vai trupējuši, kuru nozāģēšana rada paaugstinātu risku un koku gāšanu meža zemē, atbrīvojot GL no vēja gāztiem kokiem, kā arī vēja vai sniega lauzto koku daļām;
1.1.4.	zāles pļaušanu.
1.2.	Šī instrukcija ir saistoša visiem nodarbinātajiem, kuri piedalās EPL trašu tīrīšanā.
2. [bookmark: _Toc76652571]Instrukcijas izmaiņas
2.1. Mainīta redakcija instrukcijas punktiem 3.2. un  5.1.
2.2. Instrukcijai pievienoti punkti 3.2; 6.4. un pielikums: “Darba drošības lapa”.
3. [bookmark: _Toc76652572]Vispārīgās prasības
3.1. Pie patstāvīga darba tiek pielaista persona, kura sasniegusi 18 gadu vecumu, izgājusi obligāto veselības pārbaudi (OVP) un saņēmusi atzinumu par viņa veselības stāvokļa atbilstību veicamajam darbam, izgājusi apmācību pirmās palīdzības sniegšanā, apmācīta drošu darba paņēmienu un metožu pielietošanā, instruēta un apmācīta elektrodrošībā, darba aizsardzības jomā un ugunsdrošībā. Ja darba procesā lieto motorzāģi vai krūmgriezi, ir ieguvusi:
3.1.1. motorzāģa, krūmgrieža operatora apliecību;
3.1.2. vismaz A elektrodrošības grupu ar tiesībām veikt speciālos darbus „Darbi ar motorzāģi, krūmgriezi”.
3.2. Veicot elektropārvades līniju trašu tīrīšanu, darbu izpildīt atbilstoši šīs instrukcijas un Latvijas energostandarta LEK 025 prasībām, kā arī, ievērot darba aizsardzības instrukcijās SAD_IDA033 “Darba aizsardzības instrukcija, veicot elektropārvades līniju trašu tīrīšanu” un SAD_IDA083 “Darba aizsardzības instrukcija lietojot šņores zāģi” noteiktās prasības.
3.3. Bez šīs instrukcijas nodarbinātajam jāzina un jāievēro spēkā esošo un saistošo:
3.3.1. darba aizsardzības un ugunsdrošības instrukciju prasības;
3.3.2. darba kārtības noteikumu prasības.
3.4. Pielaišana pie darba notiek pēc norīkojuma vai rīkojuma saņemšanas, izpildot visus tehniskos pasākumus drošai darbu veikšanai.
3.5. Nodarbinātais nedrīkst veikt darbu, ja:
3.5.1. nezina šīs un citu saistošo instrukciju prasības;
3.5.2. nav apmācīts, atbilstoši saviem darba pienākumiem un/vai nav atbilstošu zināšanu un pieredzes darbu veikšanai;
3.5.3. nelieto veicamajam darbam paredzētos darba aizsardzības līdzekļus;
3.5.4. savlaicīgi nav izgājis periodisko OVP atbilstoši kaitīgajiem darba vides apstākļiem; 
3.5.5. nejūtas vesels vai ir stipri noguris, ir medikamentu, kuri var izraisīt miegainību, redzes asuma, prāta spēju un ķermeņa daļu koordinācijas traucējumus, ietekmē;
3.5.6. ir alkohola, narkotiska vai toksisku vielu koncentrācija organismā.
3.6. Bīstamus kokus jānovāc divatā tiem nodarbinātajiem, kuri ir kompetenti koku gāšanā, iekārušos koku atbrīvošanā, atzarošanā, saspriegtu koku novākšanā. Pirms gāšanas bīstamo koku noturība jāpārbauda ar koku gāšanas dakšu.
Piezīme.
Nodarbinātais, kurš veic koka gāšanu, t.i., atdala koka stumbru no celma (turpmāk tekstā – koku gāzējs) ir atbildīgais, bet otrs nodarbinātais, kurš veic palīgdarbus (turpmāk tekstā – koku gāzēja palīgs), ievērojot visus piesardzības un drošības pasākumus, drošā attālumā no koku gāzēja novēro gāšanas procesu vai nepieciešamības gadījumā ar koka gāšanas palīglīdzekļiem piedalās darba procesā. Jebkurā gadījumā koku gāzēja palīgs izpilda koku gāzēja dotos norādījumus.
3.7. Darba vietā ievērot spēkā esošo ugunsdrošības noteikumu prasības, uzstādītās drošības zīmes, brīdinošos signālus. Darba vietā nesmēķēt.
3.8. Rūpēties par savu drošību un veselību un to personu drošību un veselību, kuras ietekmē vai var ietekmēt jūsu izpildāmais darbs.
3.9. Atkārtotā instruktāža darba vietā pēc šīs instrukcijas tiek veikta ne retāk kā 1 x 12 mēnešos.
4. [bookmark: _Toc76652573]Vispārīga informācija[footnoteRef:2] [2:  Aizsargjoslu likums.] 

4.1. Aizsargjoslas ir noteiktas platības, kuru uzdevums ir aizsargāt dažāda veida objektus no nevēlamas ārējās iedarbības. Aizsargjoslas gar visu veidu un jebkuras piederības elektriskajiem tīkliem, to iekārtām un būvēm ir noteiktas, lai nodrošinātu elektrisko tīklu, to iekārtu un būvju ekspluatāciju un drošību.
4.2. Aizsargjoslas gar elektriskajiem tīkliem veido:
	Trases novietojums
	Objekts
	Josla, kas jāuztur brīva no kokiem un krūmiem
	Josla, kurā atļauta bīstamo koku ciršana

	elektrisko tīklu GL pilsētās un ciemos, ja tās nešķērso meža[footnoteRef:3] teritoriju [3:  Meža zeme - zeme, uz kuras ir mežs, zeme zem meža infrastruktūras objektiem, kā arī mežā ietilpstošie pārplūstošie klajumi, purvi, lauces un tam piegulošie purvi.] 

	GL ar nominālo spriegumu līdz 20 kV
	2,5 m attālumā no līnijas ass[footnoteRef:4] [4:  Gaisvadu līnijas ass – nosacīta līnija, kas iet caur gaisvadu līnijas balstu konstrukciju viduspunktiem.] 


	

	elektrisko tīklu GL ārpus pilsētām un ciemiem, ja tās nešķērso meža teritorijas
	GL ar nominālo spriegumu līdz 20 kV 
	 6,5 m attālumā no līnijas ass
	

	elektrisko tīklu GL, ja tās šķērso meža teritoriju
	gar elektrisko tīklu GL ar nominālo spriegumu līdz 1 kV
	2,5 m platumā no līnijas ass uz katru pusi
	6,5 m attālumā no līnijas ass,

	
	gar elektrisko tīklu GL ar nominālo spriegumu 10—20 kV
	 6,5 m platumā no līnijas ass uz katru pusi
	30 m attālumā no līnijas ass

	elektrisko tīklu KL
	KL
	1 m attālumā no kabeļu līnijas ass[footnoteRef:5] katrā pusē [5:   Kabeļu līnijas ass – nosacīta līnija, kas iet caur katra kabeļa diametra viduspunktu. Katram kabelim ir sava līnijas ass, kas nosaka šā kabeļa aizsargjoslas novietojumu.] 

	

	elektrisko tīklu KL, ja tā šķērso meža teritoriju
	KL
	1,5 metru attālumā no KL ass katrā pusē 
	

	elektrisko tīklu KL, ja tā atrodas tuvāk par 1 metru no ēkas vai būves
	KL
	līdz ēkas vai būves pamatiem pusē, kur atrodas ēkas vai būves 
	



4.3. Elektrisko tīklu GL aizsargjoslās ārpus elektrolīniju trasēm, lai nepieļautu koku uzkrišanu uz objekta un saskaņā ar attiecīgā objekta aizsargjoslas noteikšanas metodiku izcērt tikai tos kokus, kuri var apdraudēt objektu.
4.4. Par potenciāli apdraudošiem kokiem uzskatāmi koki, kuri atrodas elektrisko tīklu gaisvadu līniju aizsargjoslās un kuri ir augstāki par attālumu no koka sakņu kakla līdz GL malējam vadam, ja pastāv vismaz viens no šādiem nosacījumiem:
4.4.1. koki ir pastāvīgi novirzījušies no vertikālās ass uz GL pusi vairāk par 15°;
4.4.2. koki ir ar redzamām trupes pazīmēm;
4.4.3. lapu koka stumbra diametrs 1,3m augstumā virs sakņu kakla ir mazāks par 1/100 no koka augstuma;
4.4.4. koki blakus GL trasei aug nenocirstā meža joslā, kuras platums ir mazāks par 30 metriem;
4.4.5. lapu kokiem ir nesimetrisks vainags (lielākā daļa zaru aug virzienā uz līnijas vadiem) vai mehāniski bojāta sakņu sistēma;
4.4.6. lapu koku attālums no zaru galiem līdz malējam vadam elektrisko tīklu gaisvadu līnijās, kuru spriegums nepārsniedz 1 kilovoltu, ir mazāks par četriem metriem;
4.4.7. bebru grauzti koki.
4.5. Ja objektam ir noteikta aizsargjosla, tā īpašniekam vai valdītājam ir atļauts aizsargjoslā veikt nepieciešamos darbus. Par to rakstveidā brīdina zemes īpašnieku vai tiesisko valdītāju vismaz 2 nedēļas pirms darbu uzsākšanas. Par darbu uzsākšanu GL aizsargjoslās ārpus elektrolīniju trasēm     paziņo Valsts zemes dienestam, zemes īpašnieku vai valdītāju rakstveidā brīdina mēnesi iepriekš. 
4.6. Ja koku ciršana nepieciešama ārkārtējās situācijās vai situācijās, kad koki uzkrituši uz objekta vai noliekušies tādā mērā, ka tie vai to zari traucē objekta darbību, koku ciršanu var sākt pēc mutvārdu paziņojuma sniegšanas Valsts meža dienestam, Dabas aizsardzības pārvaldei. Ja darbība veicama īpaši aizsargājamā dabas teritorijā, izņemot Ziemeļvidzemes biosfēras rezervāta ainavu aizsardzības un neitrālo zonu. Objekta īpašnieks vai valdītājs nedēļas laikā pēc koku nociršanas informē par to zemes īpašnieku vai tiesisko valdītāju.
4.7. Aizliegts ar jebkādām darbībām traucēt energoapgādes uzņēmuma darbiniekus, kuri aizsargjoslā veic ekspluatācijas, remonta, rekonstrukcijas, avāriju novēršanas vai to seku likvidācijas darbus Aizsargjoslu likumā noteiktajā kārtībā.
5. [bookmark: _Toc76652574]Raksturīgākie darba vides faktori, individuālie aizsardzības līdzekļi
5.1. Darba izpildes laikā iespējamie darba vides kaitīgie un bīstamie faktori:
	Darba vides faktori
	Pasākumi to novēršanai



	Fizikālie faktori
	darbs ārpus telpām (meteoroloģiskie apstākļi: paaugstināta, pazemināta temperatūra, lietus, sniegs, vējš, negaiss u.c.)
	neveikt darbu neatbilstošu meteoroloģisko apstākļu laikā; lietot sezonai atbilstošu aizsargapģērbu

	
	darba vietas apgaismojums
	neveikt darbu nepietiekoša apgaismojuma apstākļos

	
	paaugstināta trokšņa līmeņa (virs 80dB(A)) iedarbība
	lietot atbilstošus dzirdes aizsardzības līdzekļus

	Fiziskie faktori
	smags darbs, neērtas darba pozas, lokāls muskuļu sasprindzinājums
	ievērot ergonomikas principus smagumu pārvietošanā; ieturēt pauzes darba laikā

	Bioloģiskie faktori
	ērču u.c. insektu kodumi un to pārnēsātās slimības, dzīvnieku uzbrukumi un čūsku vai slimu dzīvnieku kodumi 
	veikt vakcināciju pret ērču encefalītu; dzīvnieku uzbrukumu gadījumā lietot speciālos aizsardzības līdzekļu; sakošanas gadījumā, griezties pēc palīdzības medicīnas iestādē

	
	latvāņu un to šūnsulas iedarbība (apdegumi)
	lietot noteiktos individuālos aizsardzības līdzekļus (IAL); izvairīties no tiešas saskares ar latvāņu šūnsulu

	Traumatisma
faktori
	darba aprīkojuma kustīgo, rotējošo un aso daļu iedarbība
	netuvināt ķermeņa daļas darba aprīkojuma bīstamām daļām; nenoņemt aprīkojuma aizsargus; lietot veicamajam darbam atbilstošus IAL 

	
	pakrišana zāģēšanas, pļaušanas un pārvietošanās laikā
	attīrīt (atbilstoši sagatavot) darba vietu; būt uzmanīgam, lietot kāju aizsardzības līdzekļus

	
	zaru, koku un to galotņu krišana, saspriegtu koku, zaru un GL vadu atspriegošanās
	ievērot noteiktos drošus koku gāšanas un atzarošanas nosacījumus, neatrasties bīstamajā zonā nogāzto koku novākšanas darbos - (bīstamās zonas - zonas, kurās var tikt apdraudēta nodarbināto un citu personu drošība un veselība)

	
	saspriegta stumbra plīšana garenvirzienā
	strādāt tikai no drošas pozīcijas, nozāģējot sasvērušos, saliektos, ar saknēm izgāztos kokus būt uzmanīgam un rūpēties par savu un citu drošību 

	
	saspriegta stumbra resgaļa pārvietošanās horizontālā vai vertikālā plaknē, atzāģētas sakņu sistēmas krišana
	ievērot noteiktās drošības prasības veicot koku sagarumošanu, iekārušos koku novākšanu;  atzāģējot izgāzta koka sakņu sistēmu atrasties drošā darba pozīcijā, pielietot noteiktos IAL

	
	grūti caurstaigājamas, purvainas, nelīdzenas vietas
	nestrādāt vienam, rūpēties par savu drošību; uzmanīties no bedrēm, nogāžu slīpumiem, grāvjiem, izciļņiem; ņemt vērā zaru, stumbeņu, celmu u.c. pielūžņojumu objektā



5.2. Darba laikā izmantojamie individuālie aizsardzības līdzekļi (IAL):
5.2.1. sezonai atbilstošs, atstarojošs aizsargapģērbs pret mehāniskām traumām vai mežstrādnieku aizsargapģērbs, kas nodrošina lietotāja redzamību bīstamās situācijās;
5.2.2. sezonai atbilstoši kāju aizsardzības līdzekļi ar S3 aizsardzību, t.i., ar pirkstu aizsardzību, neslīdošu, eļļas un benzīna izturīgu, antistatisku, necaurduramu zoli un mitrumizturīgu virsdaļu;
5.2.3. dzirdes aizsardzības līdzekļi (trokšņa līmenim atbilstošas austiņas vai ausu aizbāžņi);
5.2.4. mehāniski izturīgi plaukstu aizsardzības līdzekļi pret nobrāzumiem;
5.2.5. galvas aizsardzības līdzeklis pret mehāniskām traumām;
5.2.6. sejas un acu aizsargs.
5.3. Specifiskie individuālie aizsardzības līdzekļi aizsardzībai pret latvāņu iedarbību:
5.3.1. šķidrumu necaurlaidīgs apģērbs; 
5.3.2. gumijas zābaki un gumijas aizsargcimdi; 
5.3.3. neaizsvīstoša sejas aizsargmaska un aizsargbrilles, kas aizsargā pret latvāņa šūnsulas nokļūšanu uz sejas.
5.4. Pirmās palīdzības komplekts, kuram vienmēr jāatrodas instrumentu jostas kabatā vai darba apģērbā. 
6. [bookmark: _Toc76652575]Darba aizsardzības prasības darbu uzsākot
6.1. Sagatavot un pārbaudīt darbam nepieciešamos individuālos aizsardzības līdzekļus, darba aprīkojumu un palīglīdzekļus – gāšanas lāpstiņu ar āķi vai bez tā, dažādu izmēru un materiālu (izņemot tēraudu) ķīļus, cirvi, gāšanas dakšu, virzienu maiņas bloku, pārnēsājamo vinču ar troses garumu mazāku par 10m un sviru.
6.2. Iepazīties ar konkrēto darba uzdevumu, noteikt iespējamās bīstamības (noliekušies, iekārušies, nolauzti, saspriegti u.c. bīstami koki, kā arī iekārušies zari un galotnes), izvēlēties atbilstošu darba metodi, bet pirms koku gāšanas izvēlēties gāšanas virzienu, novērtējot gāžamā koka stumbra un vainaga izmērus un formu, koka augšanas slīpumu, iespējamo saspriegumu u.c. faktorus un ņemot vērā GL atrašanās vietu.
6.3. Pirms konkrētā trases tīrīšanas darba veikšanas, izvērtēt esošo situāciju, pieņemot lēmumu par attiecīgās darba metodes pielietošanu. Atbilstoši veicamajam darbam, sagatavot darba vietu:
6.3.1. pirms koka gāšanas ap koku 0,7m rādiusā nocērtot traucējošo pamežu un zarus, novācot pielūžņojumu, notīrot vai nomīdot sniegu un attīrot no zāles; 
6.3.2. attīrot atkāpšanās ceļu 45° leņķī pretēji koka gāšanas virzienam vismaz 4m garumā un 0,45m platumā;
6.3.3. pirms koku atzarošanas, sagarumošanas, krūmu zāģēšanas un zāles pļaušanas attīrot no pielūžņojumiem, akmeņiem u.c. priekšmetiem;
6.3.4. bīstamās vietas (akmeņus, bedres, staignājus) apzīmē vai norobežo ar saskatāmām zīmēm.
6.4. Atsevišķu sarežģītu/bīstamu koku novākšanai izvērtēt, un ja nepieciešams, drošākai darbu veikšanai izmantot šņores zāģi, ievērot SAD_IDA083 “Darba aizsardzības instrukcija lietojot šņore zāģi” noteiktās prasības.
6.5. Par atklātajām un pašu spēkiem nenovēršamām nepilnībām ziņot tiešajam vadītājam. Darbu neuzsākt pirms nepilnības nav novērstas.
7. [bookmark: _Toc76652576]Darba aizsardzības prasības darba laikā
7.1. Vienmēr pielietot drošus un veselībai nekaitīgus darba paņēmienus un metodes, būt uzmanīgam un rūpīgam, nenovērst savu un citu uzmanību. Darba procesā izmantot izsniegtos IAL. 
7.2. Trašu tīrīšanas laikā izmantojamo darba aprīkojumu lietot saskaņā ar tā ražotāja lietošanas instrukciju un ievērojot saistošo darba aizsardzības instrukciju prasības. Veicot darbu ieņemt stabilu stāju, būt uzmanīgam no iespējamiem bīstamiem faktoriem, t.sk., iespējamās traumēšanās no pielietojamā darba aprīkojuma.
7.3. Veicot koku gāšanu, atzarošanu un sagarumošanu stāvā nogāzē, nav pieļaujama darbu veicēju atrašanās vienam aiz otra nogāzes virzienā.
7.4. Ievērot bīstamās zonas (zona, kurā var tikt apdraudēta koka gāzēja, viņa palīga u.c. personu drošība un veselība) minimālo rādiusu, t.i.,:
7.4.1. līdz strādājošajai meža augsnes frēzei nav mazāks par 15m;
7.4.2. ne mazāk kā 50m no koka gāšanas vietas;
7.4.3. 5m no augoša koka, kuru atzaro;
7.4.4. 5m no personas, kura atzaro nogāztu koku;
7.4.5. 15m no personas, kura strādā ar krūmgriezi.
7.5. Bīstamo zonu, lai novērstu nepiederošu personu iekļūšanu tajā, apzīmēt ar signāllentu.
7.6. Bīstamajā zonā drīkst atrasties tikai viens attiecīgā darba veicējs, izņemot, kad tiek veikta koku gāšana, bīstamu koku novākšana un ja darbs saistīts ar strādāšanu augstumā, atrodoties cilvēku celšanai paredzētā pacēlājā. Šajos gadījumos minētie darbi jāveic vismaz divatā, atrodoties savstarpējas redzamības vai dzirdamības robežās.
7.7. Drošības prasības, veicot augošu koku atzarošanu:
7.7.1. atzarošanu veikt atrodoties cilvēku celšanai paredzēta pacēlāja grozā vai no zemes, izmantojot zaru zāģi ar kātu vai motorzāģi, ja zāģēšanas laikā tas nav jātur virs plecu līnijas;
7.7.2. nepieskarties GL vadiem, ievērojot drošo attālumu līdz GL vadiem, nepieciešamības gadījumā jāveic GL atbilstoša atslēgšana;
7.7.3. nestāvēt tieši zem koka un uzmanīties no krītošiem zariem.
7.8. Vispārīgās drošības prasības, veicot koku gāšanu (skat.1.pielikumu):
7.8.1. atbilstoši sagatavotā darba vietā izvēlēties gāšanas virzienu;
7.8.2. ar atbilstošiem palīglīdzekļiem novākt nolauztus iekārušos zarus un galotni, ievērojot īpašu piesardzību;
7.8.3. pārliecināties, ka bīstamajā zonā nav nepiederošu personu;
7.8.4. ievērot koku gāšanas nosacījumus:
7.8.4.1. taisni augošam kokam izdarīt aizzāģējumu 1/4÷1/3 koka diametra dziļumā tajā koka pusē, uz kuru paredzēts nogāzt koku. Koka gāšanas virzienā slīpi augošam kokam šis aizzāģējums jāizdara 1/3÷1/2 koka diametra dziļumā, bet kokam, kas noliecies ne vairāk kā 5° pretēji gāšanas virzienam, – aizzāģējums jāizdara 1/5÷1/4 koka diametra. Taisni augoša koka ar vienpusēju ārējo trupi gāšanu veikt ar aizzāģējumu trupes virzienā. Kokam ar iekšēju trupi, aizzāģējumu veic līdz trupei;
7.8.4.2. aizzāģējumu izdarīt 35°÷55° leņķī, bet tā apakšējo plakni veidot perpendikulāri koka garenasij;
7.8.4.3. koka nozāģēšanas (gāšanas zāģējuma) plaknei jābūt perpendikulārai koka garenasij un līdz 1/10 no stumbra diametra augstāk par aizzāģējuma apakšējo plakni vai vienā līmenī ar to, bet ne augstākai par augšējo un ne zemāk par apakšējo aizzāģējuma plakni;
7.8.4.4. nepārzāģētās drošības joslas platumam jābūt vienādam visā tās platumā, t.i., 1/10 daļai no koka stumbra diametra nozāģējuma vietā. Liela caurmēra, trupējušiem, sausiem, sasalušiem un trausliem kokiem nepārzāģētās drošības joslas platums jāpalielina par 2cm;
7.8.4.5. liela caurmēra koku, t.i., stumbra diametrs zāģējuma vietā lielāks par motorzāģa sliedes garumu, nozāģēšanai, pielietot atbilstošu metodi, ievērojot aizzāģēšanas, nozāģēšanas un drošības joslas platuma nosacījumus;
7.8.4.6. kokiem, kuri slīpi nosvērušies uz sāniem no gāšanas virziena, atstāj nepārzāģētu ķīļveida joslu. Ķīļa galotne vērsta koka nosvēršanās virzienā;
7.8.4.7. dabīgā koka augšanas slīpuma virzienā gāž: sausus, trupējušus, viena celma atvašu kokus un pie celma saaugušus kokus (šādos gadījumos katru koku gāž atsevišķi); koku, kura stumbra diametrs 1,3m augstumā ir:
	- līdz 35cm un tas noliecies vairāk nekā par 5°;
	- lielāks par 35cm un tas noliecies vairāk nekā par 2°.
7.8.4.8. koku gāž nogāzes krituma virzienā, ja nogāzes slīpums lielāks par 15°;
7.8.4.9. pirms gāšanas sausa, trupējuša, vējgāzta, vējlauzta, snieglauzta un iekārušos koka noturību pārbaudīt ar koku gāšanas dakšu;
7.8.4.10. lai novērstu koka svēršanos atpakaļ, izmantot koku gāšanas palīglīdzekļus;
7.8.4.11. pirms koks sāk svērties, nekavējoties atkāpties drošā attālumā pa iepriekš sagatavoto atkāpšanās ceļu, uzmanoties no krītošā koka, lūstošiem zariem un galotnes;
7.8.4.12. lai aizsargātu slīpi augoša, sasvērušos, liela caurmēra vai bojāta koka resgaļa pāršķelšanos un novērstu traumēšanas iespējamību, stumbram uzlikt bandāžu, t.i., 20-30cm virs aizzāģējuma no rupjās mizas attīrītam stumbram uzliek virves vai ķēdes žņaugu, nospriegojot to ar ķīļiem;
7.8.4.13. izvairīties no motorzāģa atsitieniem.
7.8.5. aizliegts:
7.8.5.1. bīstamajā zonā vienlaikus ar koku gāšanu veikt citus darbus;
7.8.5.2. aizzāģēt koku no divām pusēm vai pa aploci;
7.8.5.3. gāzt koku bez drošības joslas izveidošanas;
7.8.5.4. gāzt koku, kurā iekāries cits koks un gāzt koku uz jau iekārušos koku vai atrasties zem tā;
7.8.5.5. gāzt koku tumšā diennakts laikā;
7.8.5.6. stāvēt vietā, kur iespējams resgaļa atsitiens un paredzēta koka piezemēšanās; 
7.8.5.7. darba vietā atstāt aizzāģētus vai nepilnīgi nozāģētus, nogāztus kokus.
7.9. Drošības prasības, veicot nogāztu koku atzarošanu:
7.9.1. ieņemt stabilu stāju un koku atzarot virzienā no nogāztā koka resgaļa uz galotni;
7.9.2. vietās, kur nogāzes slīpums ir 20° un vairāk, nogāztos kokus pirms atzarošanas fiksēt stabilā stāvoklī, piesienot pie augošiem kokiem vai nebojātiem celmiem;
7.9.3. ja koku stumbri atrodas šķērsām nogāzes kritumam, atrasties augšpus atzarojamā koka stumbram;
7.9.4. atzarojot koku ar cirvi, zarus cērt nogāztā koka stumbra pretējā pusē;
7.9.5. atzarojot koku ar motorzāģi:
7.9.5.1. ievērot galvenos atzarošanas noteikumus un drošus atzarošanas paņēmienus (skat. 1. pielikumu);
7.9.5.2. motorzāģi pēc iespējas balstīt uz atzarojamā koka stumbra;
7.9.5.3. atzarojot stumbra pretējo pusi, darba veicēja labā kāja atrodas pēc iespējas tālāk no motorzāģa ķēdes;
7.9.5.4. traucējošus zarus novākt, kad motorzāģis ir izslēgts vai ķēde nobremzēta;
7.9.5.5. zarus, uz kuriem balstās atzarojamā koka stumbrs, nozāģēt pakāpeniski, ievērojot, ka tie var būt saspriegti;
7.9.5.6. sekot, lai motorzāģa sliedes brīvais gals neskartos pie zariem un citiem priekšmetiem;
7.9.5.7. aizliegts pārvietoties gar koka stumbru ar kustībā esošu motorzāģa ķēdi, ja sliede ir tajā stumbra pusē, kurā atrodas darba veicējs;
7.9.6. aizliegts atzarot:
7.9.6.1. stāvot vai sēžot uz nogāztā koka;
7.9.6.2. nestabili gulošus un kaudzēs sagāztus kokus;
7.9.6.3. atsitot sausos zarus ar cirvja pietu vai citu darbarīku.
7.10. Drošības prasības, veicot koku sagarumošanu:
7.10.1. ievērot sagarumošanas pamatnoteikumus (skat. 1. pielikumu);
7.10.2. ja koku stumbri atrodas šķērsām nogāzes kritumam, atrasties augšpus atzarojamā koka stumbram;
7.10.3. sākot koka stumbra sagarumošanu (sadalīšanu nogriežņos), novērtēt koka stumbra spriegumu un iespējamo stumbra nogriežņu pārvietošanos sagarumošanas laikā;
7.10.4. sagarumojot horizontālā plaknē saspriegtu koka stumbru, atrasties spiedes spēka iedarbības pusē;
7.10.5. koka stumbrā, uz kuru iedarbojas spiedes vai stiepes spēks, pirmo iezāģējumu izdarīt spiedes spēka iedarbes zonā;
7.10.6. aizliegts sagarumot grēdās un saiņos novietotus koku stumbrus.
7.11. Drošības prasības, veicot iekārušos koku novākšanu:
7.11.1. ja koks iekāries GL vados, netuvoties tam tuvāk par 8m līdz GL atslēgšanai un sazemēšanai. Pieņemot lēmumu par koka novākšanas paņēmienu, ņemt vērā, ka vadu, koka un tā zaru nospriegojuma rezultātā koks var tikt mests atpakaļ, uz augšu vai uz sāniem;
7.11.2. pirms gāšanas koku noturību pārbaudīt ar koku gāšanas dakšu;
7.11.3. novērtēt konkrēto situāciju, nosakot iekāršanās raksturu, bīstamību un izmantot drošus darba paņēmienus (skat. 1. pielikumu):
7.11.3.1. iekārušos koku nošūpošana ar gāšanas dakšu;
7.11.3.2. koka drošības joslas pārzāģēšana, lai tā ar stumbru veidotu tikai atbalsta punktu;
7.11.3.3. stumbra vērpšana ap garenasi ar sviru, kas piemērota šim darbam;
7.11.3.4. koka resgaļa pārvietošana atpakaļ vai uz sāniem no sevis, izmantojot sviras;
7.11.3.5. pārnēsājamas vinčas izmantošana. Novilkšanas troses garums nedrīkst būt mazāks par 10m. Traktora vinčas vai troses izmantošana. Novilkšanas troses garums nedrīkst būt mazāks par 35m. Trosi stiprināt ap koka resgali un novilkt to garenass virzienā vai zem leņķa.
7.11.4. kad koks sāk gāzties, koku gāzējam un viņa palīgam atiet no koka 4÷5m attālumā pa sagatavoto atkāpšanās ceļu un uzmanīties, lai viņus neapdraudētu krītošā koka stumbrs, krītoši zari un galotne;
7.11.5. ja nav iespējams izmantot drošus darba paņēmienus, bīstamo zonu norobežot ar marķēšanas lentēm vai atbilstošām drošības zīmēm un paziņot par to tiešajam vadītājam;
7.11.6. aizliegts: 
7.11.6.1. nozāģēt koku, uz kura balstās iekārušais koks;
7.11.6.2. nozāģēt zarus, uz kuriem balstās koks;
7.11.6.3. nozāģēt klučus vai baļķus no iekārušos koka resgaļa;
7.11.6.4. novākt iekārušos koku, gāžot tam virsū citu koku;
7.11.6.5. atrasties zonā, kurā iekārušais koks var nogāzties.
7.12. Drošības prasības, veicot vējgāztu, vējlauztu un snieglauztu koku novākšanu (skat. 1. pielikumu):
7.12.1. pirms gāšanas koku noturību pārbaudīt ar koku gāšanas dakšu;
7.12.2. koka gāšanu veikt galvenās vējgāzes virzienā, ja gāšanas rezultātā tas nevar iekārties GL;
7.12.3. pirms koka stumbra atdalīšanas no sakņu sistēmas novērtēt koka saspriegumu. Ja koks iekāries un nav pilnībā nolūzis no resgaļa, aizzāģējumu izdarīt no sāniem, bet ar nozāģējumu izveidot 4÷6cm platu drošības joslu. Koku nogāzt pilnībā ar traktora (vinčas) palīdzību;
7.12.4. ja pēc sakņu sistēmas atdalīšanas koks paliek iekāries, ievērot drošības prasības iekārušos koku novākšanā;
7.12.5. novērtēt konkrēto situāciju, rūpīgi aplūkojot katru koku atsevišķi un izvēloties tā gāšanas metodi un virzienu, un izmantot drošus darba paņēmienus:
7.12.5.1. sakņu sistēmu nostiprināt ar vinčas palīdzību, lai novērstu tās apgāšanās iespēju koka stumbra atzāģēšanas laikā;
7.12.5.2. zāģējumus izdarīt drošā attālumā no izgāzta koka sakņu sistēmas. Pie izgāzta koka nestabilas sakņu sistēmas atstāj stumbra nogriezni, kura garums ir aptuveni 1/2 no sakņu plātes diametra;
7.12.5.3. nozāģējot stipri sasvērušos vai pusizgāztu koku, izvēlēties drošu gāšanas paņēmienu, lai novērstu stumbra plīšanu garenvirzienā un resgaļa atsitienu uz augšu;
7.12.5.4. ja aizlauzta koka galotne atduras pret zemi, pirms koka gāšanas, pārbaudīt lauzuma vietas savienojuma drošumu. Koku ar neatdalītu, aizlauztu galotni gāž 90° leņķī pret nolauztās daļas virzienu, ja galotne atduras pret zemi vai aizlauztās galotnes virzienā, ja galotne neatduras pret zemi;
7.12.5.5. kokiem ar nolauztu vainagu aizzāģējuma dziļumu palielina no 1/3÷1/2 no koka diametra zāģējuma vietā;
7.12.5.6. kaudzē sagāztus kokus pēc koka atdalīšanas no sakņu sistēmas pārvietot uz drošu vietu, kur tos var atzarot un sagarumot. Nākamo koku atdalīt no sakņu sistēmas tikai pēc iepriekšējā koka aizvilkšanas;
7.12.5.7. ja gāzto koku stumbri atrodas viens virs otra un augstums pārsniedz koku gāzēja plecu augstumu, tad koku pirms atzāģēšanas no celma ar traktora vai rokas vinčas palīdzību novilkt zemāk;
7.12.6. pēc stumbra atdalīšanas no izgāztas sakņu sistēmas veikt visus nepieciešamos pasākumus, lai atgāztu sakņu sistēmu sākotnējā stāvoklī.
7.13. Veicot krūmu zāģēšanu un zāles pļaušanu ar krūmgriezi, darbu veikt atbilstoši sagatavotā darba vietā, pārliecinoties, ka bīstamajā zonā nav nepiederošu personu un ievērojot drošus darba paņēmienus (skat. 1. pielikumu).
7.14. Ja darba zonā aug latvāņi, būt īpaši uzmanīgiem, lai nesaskartos ar to šūnsulu. Lietot atbilstošus IAL.
7.15. Nelabvēlīgos laika apstākļos (lietusgāze, negaiss, vēja ātrums pārsniedz 11m/s (šūpojas koku pamatzari), intensīva snigšana) un apstākļos, ja redzamība ir mazāka par 50m, veicamais darbs jāpārtrauc. Vienmēr, ja rodas tieša bīstamu faktoru ietekme un darba uzdevumu nav iespējams veikt, ievērojot darba aizsardzības prasības, informēt par to tiešo vadītāju.
8. [bookmark: _Toc76652577]Ugunsdrošības prasības mežā
8.1. Mežā aizliegts: 
8.1.1. bojāt ceļus, stigas, tiltus, caurtekas, uguns novērošanas torņus, citas būves un celtnes, kā arī ceļa un informācijas zīmes; 
8.1.2. dedzināt atkritumus; 
8.1.3. dedzināt ciršanas atliekas vai kurināt ugunskuru tuvāk par 2m no augošiem kokiem un vietās, kur augsnes kūdras slānis ir biezāks par 0,5m, izņemot gadījumus, ja dedzināšana notiek pēc lietus perioda vai ziemā; 
8.1.4. laikposmā no 1. maija līdz 1. septembrim krautnēt (uzglabāt) kaudzēs mežaudžu ciršanas atliekas, ja kaudze atrodas tuvāk par 50 m no 10-40 gadus vecām skuju koku mežaudzēm, kuru platība ir lielāka par 1 ha, izņemot gadījumu, ja:
· starp kaudzi un mežaudzi atrodas vismaz 10 m plata ceļa trase (no kokiem brīva zeme no vienas meža sienas līdz otrai (pretējai) meža sienai, ieskaitot ceļa klātni, novadgrāvjus un citus infrastruktūras objektus, kas nepieciešami ceļa ekspluatācijai);
· izstrādātajā meža ugunsdrošības preventīvo pasākumu plānā ir noteikts citādi;
8.1.5. veikt jebkuru citu darbību, kas var izraisīt ugunsgrēku.
8.2. Meža ugunsnedrošajā laikposmā, kuru nosaka un izsludina Valsts meža dienests vai attiecīgās administratīvās teritorijas pašvaldība, aizliegts: 
8.2.1. kurināt ugunskurus mežā un purvos, izņemot īpaši ierīkotas vietas, kas nepieļauj uguns izplatīšanos ārpus šīs vietas; 
8.2.2. atstāt ugunskurus bez uzraudzības. Ugunskura vietu atstāj, kad uguns nodzēsta un gruzdēšana pilnīgi beigusies;
8.2.3. nomest mežā, purvos vai uz tos šķērsojošiem ceļiem degošus vai gruzdošus sērkociņus, izsmēķus un citus priekšmetus;
8.2.4. braukt ar mehāniskajiem transportlīdzekļiem (piemēram, kvadricikliem), pa mežu un purviem ārpus ceļiem, izņemot gadījumus, ja tas nepieciešams ugunsgrēka dzēšanai, palīdzības sniegšanai nelaimes gadījumos, meža apsaimniekošanai un inženiertīklu uzturēšanai vai to avāriju novēršanai;
8.2.5. ekspluatēt mežā, purvos vai uz tos šķērsojošiem ceļiem transportlīdzekļus un citus mehānismus ar bojātu iekšdedzes dzinēja gāzu izplūdes sistēmu; 
8.2.6. bez saskaņošanas ar Valsts meža dienesta mežniecību veikt jebkuru dedzināšanu, kas, radot dūmus, var maldināt uguns novērošanas darba veicējus.
9. [bookmark: _Toc76652578]Rīcība ārkārtas un bīstamās situācijās
9.1. Ja radusies jebkāda ārkārtas vai bīstama situācija, kas var izraisīt tiešas briesmas cilvēka dzīvībai vai veselībai, veicamo darbu nekavējoties pārtraukt, brīdināt citus tuvumā esošos cilvēkus un par radušos situāciju nekavējoši paziņot tiešajam darbu vadītājam.
9.2. Ja trases tīrīšanas laikā ir bijusi saskare ar latvāņiem un latvāņu šūnsula:
9.2.1. nokļuvusi uz ādas, cietušajam izsargāties no atkārtotas saskares ar augiem un censties izvairīties no tiešiem saules stariem un apgaismojuma, kas veicina audu bojājumus;
9.2.2. skārusi atklātās ķermeņa daļas, tās nekavējoties nomazgāt ar ūdeni un ziepēm 15 minūtes. Ja latvāņa šūnsula ir izsūkusies cauri apģērbam, cietušajam atbrīvoties no šā apģērba vai apģērba daļas un skartās ķermeņa daļas mazgāt ar ūdeni un ziepēm 15 minūtes;
9.2.3. nonākusi acīs vai uz mutes gļotādas, nekavējoties skalot acis vai muti ar tīru ūdeni.
9.3. Cietušajam pēc saskares ar latvāņa šūnsulu uzturēties vēsās, aptumšotās telpās vai ēnā, uzsedzot vieglu, tīru kokvilnas audumu un dzert daudz šķidruma (minerālūdeni, ūdeni, siltu tēju).
9.4. Ja noticis nelaimes gadījums:
9.4.1. nekavējoties pārtraukt darbu, izslēgt darba aprīkojumu, ja nepieciešams, atslēgt elektroenerģijas padevi, cietušajam sniegt pirmo palīdzību;
9.4.2. izsaukt neatliekamo medicīnisko palīdzību pa tālruni 112 vai cietušo nogādāt ārstniecības iestādē. Par notikušo paziņot elektrotīkla dispečeram un tiešajam vadītājam;
9.4.3. notikuma vietā saglabāt radušos situāciju (ja tā neapdraud citu cilvēku dzīvību un veselību).
9.5. Ja notikusi aizdegšanās vai izceļas ugunsgrēks:
9.5.1. paziņot par ugunsgrēku, zvanot pa tālruni 112, brīdināt apkārt esošos, nekavējoši ziņot dispečeram un tiešajam vadītājam;
9.5.2. izvērtēt savus spēkus un pieredzi, ja iespējams un ja tas neapdraud paša drošību, mēģināt ugunsgrēku nodzēst, sitot liesmas ar zariem, jaku vai kādu citu pieejamu priekšmetu (slīpi sitieni izdegušā laukuma virzienā);
9.5.3. ja dzēšana nav iespējama, pamet ugunsgrēka vietu;
9.5.4. virzīties pretēji uguns izplatīšanās virzienam un meklēt patvērumu uz ceļa, meža stigas, lauka, ūdenskrātuves krastā;
9.5.5. ja aiziet no uguns nav iespējams, censties par to paziņot ugunsdzēsējiem, izmantojot mobilos sakarus, iegremdēties ūdenī vai apsegties ar samitrinātu drēbi, ja atrodaties meža laukumiņā, noliekties tuvāk zemei. Gaiss pie zemes ir mazāk sadūmots.
10. [bookmark: _Toc76652579]Darba aizsardzības prasības darbu beidzot
10.1. Veikt noteiktos pasākumus, atbilstoši ugunsdrošības prasībām mežā.
10.2. Ja trases tīrīšanas laikā bijusi saskare ar latvāņiem, tad darba laikā izmantotos individuālos aizsardzības līdzekļus, darba aprīkojumu, instrumentus u.c., kas bijis saskarē ar tiem, noskalot noteiktā secībā ar ziepjūdeni, lai nepieļautu nejaušu latvāņa šūnsulas saskari ar atklātām ķermeņa daļām.
10.3. Sakārtot darba vietu. Darba aprīkojumu, palīglīdzekļus un individuālos aizsardzības līdzekļus novietot tiem glabāšanai paredzētajā vietā (atsevišķā telpā, plauktā vai skapī).
10.4. Ievērot personīgās higiēnas prasības:
10.4.1. pēc saskares ar ķīmiskām vielām vai produktiem, nomazgāt rokas ar ūdeni un ziepēm;
10.4.2. beidzot darbu, nomazgāties dušā.
11. [bookmark: _Toc76652580]Atbildība par darba aizsardzības instrukcijas prasību neievērošanu
Par šīs instrukcijas prasību neievērošanu vainīgās personas var tikt  sauktas pie atbildības saskaņā ar spēkā esošajiem darba kārtības noteikumiem un Latvijas Republikas likumdošanu.
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