[image: ]   Darba drošības lapa. Zināt un ievērot!
	SAD_IDA033
	Darba aizsardzības instrukcija, veicot elektropārvades līniju trašu tīrīšanu

	Nepieciešamā apmācība
	Persona apmācīta, instruēta ugunsdrošībā, darba aizsardzības jomā, un pirmās palīdzības sniegšanā. Ja darba procesā lieto motorzāģi vai krūmgriezi, ir motorzāģa, krūmgrieža operatora apliecība un vismaz A elektrodrošības grupa ar tiesībām veikt speciālos darbus „Darbi ar motorzāģi, krūmgriezi”.

	Darba laikā iespējamie darba vides kaitīgie un bīstamie faktori

	Darba vides faktori
	Pasākumi to novēršanai


	Fizikālie faktori
	darbs ārpus telpām (meteoroloģiskie apstākļi: paaugstināta, pazemināta temperatūra, lietus, sniegs, vējš, negaiss u.c.)
	neveikt darbu neatbilstošu meteoroloģisko apstākļu laikā; lietot sezonai atbilstošu aizsargapģērbu

	
	darba vietas apgaismojums
	neveikt darbu nepietiekoša apgaismojuma apstākļos

	
	paaugstināta trokšņa līmeņa (virs 80dB(A)) iedarbība
	lietot atbilstošus dzirdes aizsardzības līdzekļus

	Fiziskie faktori
	smags darbs, neērtas darba pozas, lokāls muskuļu sasprindzinājums
	ievērot ergonomikas principus smagumu pārvietošanā; ieturēt pauzes darba laikā

	Bioloģiskie faktori
	ērču u.c. insektu kodumi un to pārnēsātās slimības, dzīvnieku uzbrukumi un čūsku vai slimu dzīvnieku kodumi 
	veikt vakcināciju pret ērču encefalītu; dzīvnieku uzbrukumu gadījumā lietot speciālos aizsardzības līdzekļu; sakošanas gadījumā, griezties pēc palīdzības medicīnas iestādē

	Traumatisma
faktori
	darba aprīkojuma kustīgo, rotējošo un aso daļu iedarbība
	netuvināt ķermeņa daļas darba aprīkojuma bīstamām daļām; nenoņemt aprīkojuma aizsargus; lietot veicamajam darbam atbilstošus IAL 

	
	pakrišana zāģēšanas, pļaušanas un pārvietošanās laikā
	attīrīt (atbilstoši sagatavot) darba vietu; būt uzmanīgam, lietot kāju aizsardzības līdzekļus

	
	zaru, koku un to galotņu krišana, saspriegtu koku, zaru un GL vadu atspriegošanās
	ievērot noteiktos drošus koku gāšanas un atzarošanas nosacījumus, neatrasties bīstamajā zonā nogāzto koku novākšanas darbos - (bīstamās zonas - zonas, kurās var tikt apdraudēta nodarbināto un citu personu drošība un veselība)

	
	saspriegta stumbra plīšana garenvirzienā
	strādāt tikai no drošas pozīcijas, nozāģējot sasvērušos, saliektos, ar saknēm izgāztos kokus būt uzmanīgam un rūpēties par savu un citu drošību 

	
	saspriegta stumbra resgaļa pārvietošanās horizontālā vai vertikālā plaknē, atzāģētas sakņu sistēmas krišana
	ievērot noteiktās drošības prasības veicot koku sagarumošanu, iekārušos koku novākšanu;  atzāģējot izgāzta koka sakņu sistēmu atrasties drošā darba pozīcijā, pielietot noteiktos IAL

	
	grūti caurstaigājamas, purvainas, nelīdzenas vietas
	nestrādāt vienam, rūpēties par savu drošību; uzmanīties no bedrēm, nogāžu slīpumiem, grāvjiem, izciļņiem; ņemt vērā zaru, stumbeņu, celmu u.c. pielūžņojumu objektā


	Darba laikā izmantojamie individuālie aizsardzības līdzekļi

	


	· sezonai atbilstošs, atstarojošs aizsargapģērbs pret mehāniskām traumām, vai mežstrādnieku aizsargapģērbs, kas nodrošina lietotāja redzamību bīstamās situācijās;
· sezonai atbilstoši kāju aizsardzības līdzekļi ar S3 aizsardzību, t.i., ar pirkstu aizsardzību, neslīdošu, eļļas un benzīna izturīgu, antistatisku, necaurduramu zoli un mitrumizturīgu virsdaļu;
· dzirdes aizsardzības līdzekļi (trokšņa līmenim atbilstošas austiņas vai ausu aizbāžņi);
· mehāniski izturīgi plaukstu aizsardzības līdzekļi pret nobrāzumiem;
· galvas aizsardzības līdzeklis pret mehāniskām traumām;

	· sejas un acu aizsargs;
· specifiskie individuālie aizsardzības līdzekļi aizsardzībai pret latvāņu iedarbību:
· šķidrumu necaurlaidīgs apģērbs; 
· gumijas zābaki un gumijas aizsargcimdi; 
· neaizsvīstoša sejas aizsargmaska un aizsargbrilles, kas aizsargā pret latvāņa šūnsulas nokļūšanu uz sejas.
· pirmās palīdzības komplekts, kuram vienmēr jāatrodas instrumentu jostas kabatā vai darba apģērbā.
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