SKAIDROJSAIS APRAKSTS

Paskaidrojuma raksts bavobjektam “Dzivojamas €kas Dzirnavu iela 2, Plavinas, Aizkraukles novada
energoefektivitates paaugstinaSanas bivdarbi” izstradats, pamatojoties uz Pasatitaja — SIA “Plavinu Komunalie
pakalpojumi” projektéSanas uzdevumu, Latvijas Republika spéka esoSiem likumiem, bdvnormativiem un
normativajiem aktiem.

Projekta mérkis ir izstradat risinajumus daudzdzivoklu €kas energoefektivitates paaugstinasanai, €kas
arhitektoniska un tehniska stavokla uzlaboganai. Ekai biivniecibas gaita netiek skartas neso$as konstrukcijas,
starpsienas, vai mainits planojums.

Atjaunojama €éka ar kadarstra apziméjumu 32130010823001 atrodas zemesgabala ar kadarstra
apziméjumu 32130010823 DR dala. Atjaunojama éka atbilstosi Plavinu pilsétas teritorialajam planojumam

atrodas daudzdzivoklu dzivojamas apbives teritorija (DzD).

Arhitekturas risinajumi

Atjaunojamas €kas konstruktivie risinajumi — lentveida saliekamie betona pamati uz dzelzsbetona
pédam, nesoSas kiegelu mira $kérsienas, dobie dzelzsbetona panelu parsegumi, norobezojosie vieglbetona
arsienu paneli un ribotie parseguma paneli. Eka ir piecstavu biive ar savietota jumta konstrukciju un iek$gjo
lietus tdens novadsistému. Ekas parbives rezultata esoSais jumta konstrukcijas augstums un slipums tiek
saglabats.

Lai sekmigi realizétu siltinaSanas darbus nepiecieSams demontét seSu lodziju aiztiklojumu un pie otras
kapnu telpas esoSo betona puku kasti. Pie pirmas kapnu telpas eso$o pandusu saglabat un atjauno$anas
darbus veikt bez ta demontazas vai parvietoSanas.

Projekta ietvaros tiks veikta €kas pamatu un cokola dalas siltinasana, fasades un lodziju siltina8ana,
pagraba griestu siltinaSana un béninu siltinadana saskana ar energoaudita parskata (EAP) rekomendacijam.
Tiks veikta jumta seguma maina, jumta teknu tiriSana, ventilacijas izvadu atjauno$ana un to jumtinu uzstadidana,
jumta norobeZojoSas margas uzstadiSana, veco koka logu un koplietoSanas telpu durvju nomaina. Projekta
ietvaros tiks atjaunotas lodZiju margas un uzstaditi jauni lodziju vairogi, atjaunoti ieejas mezglu dzelzsbetona
jumtini un lieveni, ap éku tiks izbavéta jauna bruga apmale.

Argja apdare:

Dzivojamas €kas aréjo sienu tonu apdares risinajumus skatit projekta grafiskaja dala fasazu rasejumos.
Paredzéts izmatot Baumit siltumizolacijas sistémas (ETICS) piedavatos bivizstradajumus. Izvéléts cokola un
fasades dekorativais apmetums Baumit SilikonTop (faktdra - biezpiens, frakcija - 1.5mm). Cokola dalai izvéléts
peléks krasu tonis Baumit Life color 0983, fasddém gaisi za|§ — Baumit Life color 0189 un pelékzal$ — Baumit
Life color 0983.

Jumta papildelementu apdarei izmantoti krasota krasa apdare tumsi peleka tont (RR23). Jumta
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segumam izmantots kaus€jama jumta segums og|u peleka tonT.

Mainamo PVC logu un durvju tonis izvélets balts RAL 90016, pienemts atbilstoSi esoSo jau nomainito
PVC logu tonim. Dzivojamo telpu logos (gan maindmajos, gan eso$ajos) ieblvéjams mehaniskas pieplides
varsts, svaiga gaisa piekluvei no aras.

Péc fasades apdares darbu pabeigSanas uzstadams karoga kata turétajs un majas numurzime. Péc

darbu pabeigSanas paredzéts atjaunot zalo zonu - zalaju.

Ekas energoefektivitates paaugstinaSanas pasakumi.

Pamatojoties uz energoaudita un bives tehniskas apsekoSanas rezultatiem, lai novérstu siltuma
zudumus €ka, paaugstinatu ékas nesoSo konstrukciju ekspluatacijas ilgumu un samazinatu dzivoklu Tpasnieku
maksajumus par siltumenergiju, ka arT uzlabotu &kas vizualo izskatu, tiks veikti sekojosi pasakumi:

1. Ekas arsienu siltina$ana no arpuses ar 150mm biezu akmens vates siltumizolacijas slani (A < 0.037
Wm/K). LodZiju sienas siltinat ar 100mm biezu akmens vates slani (A < 0.037 Wm/K). Paredzéts ékai izveidot
apmesto fasadi. Pirms jauna siltumizolacijas slana uzlikSanas nepiecieS§ams noveérst bojajumus uz eso$ajam
norobezojo$am konstrukcijam, siltumizolacijas slana uzklasana uz bojatam konstrukcijam nav pielaujama..

2. Pagraba parseguma siltinaSana no apaksas ar akmensvates lamelém PAROC CGL 20cy (A=0.037
w/mk), 150mm. Pagraba parseguma siltindSanas gaita péc iespéjas saglabat esosas dzivokiu noliktavu
konstrukcijas, nodroSinot to noturtbu. EsoSo elektroinstalaciju pie griestiem parcelt virs projeki€jamas
siltumizolacijas.

3. Cokola, pagraba sienu siltinasana ar ekstrudéto putupolistirolu 100 mm biezuma (A <0,038 W/m*K)
to iedzilinot zemé 1metra dziluma. Pirms cokola siltinaSanas paredzét pamatu hidroizolacijas sakartoSanu. Péc
cokola siltina8anas izblvét pamatu apmali no betona brugakmens seguma ar 2.0 % kritumu no ékas. Pamatu
apmalé zem iekS€jam lietus Gdens notekam paredzéet betona novadiSanas kanalus. Atjaunot esoSo gaismas
bedru sienu konstrukcijas, bedru aizsegSanai izmantot karsti cinkota metala restes 760x1450mm (izmérus
precizét objekta).

4. Béninu parseguma siltinaSana ar beramo akmens vati PARPC BLT 9 (A=0.041 W/m*K) 300mm bieza
slant. Jumta seguma atjauno$ana izmantojot kauséjamo bitumena rullu materialu divas kartas. Izblvét jaunas
jumta norobeZojo$as margas no krasota térauda konstrukcijas ar augstumu 600mm.

WiR2K, \isas

logailas siltinat ar akmens vates siltumizolaciju 30mm biezuma, A vértiba energoaudita parskata nav noradita.

IZMAINAS. Nomainit visus €kas logus un lodziju logu/durvju blokus uz jauniem stikla pakesu
logiem PVC ramjos, U = 1.0 W/mZK.
6. Ekas véjtveru un pagraba durvju nomaina. Jaunajam ardurvim U = 1,3 W/m2K. Abu béninu jumta Iiku

nomaina uz jaunam siltinatam un ugunsdro$am likam. Jaunajam béninu Itkam U <1,0 W/m2K.

“Dzivojamas €kas Dzirnavu iela 2, Plavinas, Aizkraukles novada energoefektivitates paaugstinaSanas bavdarbi’



Inzenierkomunikaciju risinajumi

Projekta paredzéta ekas un inzenierkomunikaciju atjaunoSana, lai paaugstinatu ekas energoefektivitati.
Projekta péc projekteSanas uzdevuma paredzéta tdensvada gulvadu nomaina, kanalizacijas gulvadu un
stavvadu nomaina. Papildus Gdensvada gulvadiem jauzstada kondensata izolacija. Santehnisko iekartu
pieslégumi saglabajami esoSie idensapgadei un izblvéjami no jauna kanalizacijas tikliem.

IZMAINAS. Apkures sistémai paredzéts nomainit stavvadus.

Kopéja radiatoru apkures siltuma slodze ir 36.96 kW. Sistéma ir divcaurulu ar apakséjo sadali. Ta ka
caurulvadu nomaina nav paredzéta, sistéma tiek saglabata eso$a. Magistralie caurulvadi pagraba tiek saglabati,
taCu japaredz siltumizolacijas nomaina caurulvadiem pagraba (A50<0,037 W/m*K). Izolét caurules pagraba
stava ar siltumizolacijas ¢aulam ar biezumiem b = 50 mm. Visos stavos ka sildkermeni tiek paredzéti terauda
radiatori “PURMO Compact” vai ekvivalents, balta krasa.

Visi radiatori ir aprikoti ar konvekcijas elementiem, ka arT nosedzo$am plaksném sanos un rezga tipa
virsgjo parsegu. Apak$€jais savienojums atveras ar iekS&jo vitni G '2". Radiatoros ir ieb0véts termostata varsts
ar iepriekS€jas iestatiSanas mehanismu. Radiatoru stiprinaSana - pie sienas. Radiatoru atpakalgaitas

pieslégSanai izmantot nestandartus savienojumus.

Tehniskie ekonomiskie raditaji

Galvenie tehniskie ekonomiskie raditaji

Zemes gabala platiba m?2 3038.0
Apbiives blivums % 13.43
Briva teritorija % 86.57
Ekas apbives laukums m? 408.0
Ekas bavtilpums m3 6202.0
Ekas kopéja platiba m2 1756.8
Ekas augstums m 15.20
Ekas grupa MK. not. Nr. 500 I
Baves klasifikacija MK. not. Nr. 326 1122 -
Triju vai vairdku dzivoklu majas
Baves lietoSanas veids MK. not. Nr. 333 | lietoSanas veids —

dzivojamas €kas un telpas, tai
skaita mazstavu viendzivokla un
daudzdzivoklu dzivojamas €kas,
daudzstavu daudzdzivoklu €ékas,
saimniecibas €kas un bives,
vasarnicas, darza majas, dvinu
majas, rindu majas

Ugunsdro$ibas pakape MK. not. Nr. 333 U3
Virszemes stavu skaits 5
Pazemes stavu skaits 1
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https://www.purmo.com/uz/produktay/stalynaye-radiatoray/purmo-hygiene.htm
https://www.purmo.com/uz/produktay/stalynaye-radiatoray/purmo-hygiene.htm

DARBU ORGANIZESANAS PROJEKTA SKAIDROJOSS APRAKSTS

1.IEVADS

Darbu organizéSanas projekts objektam “Dzivojamas ékas Dzirnavu iela 2, Plavinas, Aizkraukles novada
energoefektivitdtes paaugstinaSanas blvdarbi” izstradats pamatojoties uz paskaidrojuma raksta un situacijas
plana materialiem atbilstosi normativo aktu prasibam.

Darba organizacijas projekts izstradats lai:

1. NodroSinatu visu objekta bavniecibas darbu kvalitativu un racionalu izpildi.

2. Péc iespéjas samazinatu satiksmes trauc&jumus un glabSanas dienestu piekluves ierobezojumus blvdarbu
veikSanas gaita.

3. Péc iespéjas samazinatu objekta blvniecibas darbu nelabvéligo ietekmi uz apkartéjo vidi.

4. Sniegtu informaciju par nepiecieSamajiem darba aizsardzibas un dro$ibas pasakumiem objekta blvniecibas

darbu veikSanas laika.

2. BUVLAUKUMA ORGANIZESANA

Transporta un stradnieku parvietoSanas tiks organizéta pa eso$am piebrauktuvém un ielam.

Lai izvairitos no nepiederoSu personu iekliSanu bistamajas zonas, tas janorobezo ar pagaidu mobilu
nozogojumu atbilstosi VS 23407-78 (VS 12.4.059-89), kas nosaka funkcionalas nozimes nozogojumu ar
aizsargajo$am, droSibas un bridinajuma funkcijam, ka art noZogojumu uzstadisanas vietu (iek$&jo un argjo) un
stipringjuma veidus. Minétajam standartam jabit pieejamam atbildigajam bivdarbu vaditdgjam un jaatrodas
objekta.

Bavdarbu teritorija ierko laukumu, kas paredzéts blvmaterialu Tslaicigai novietoSanai.

3. DARBA AIZSARDZIBA, VEICOT BUVDARBUS
Veicot blvdarbus stingri jaievero droSibas tehnikas noteikumus saskana ar Ministru kabineta 2003. gada 25.
februara noteikumiem Nr. 92 "Darba aizsardzibas prasibas, veicot bavdarbus".
Saskana ar normativajiem aktiem bvdarbu vaditajs nodro$ina, lai pirms darbu uzsaksanas tiktu izstradats darba
aizsardzibas plans. Bez noteikumiem, kas atrunati darba aizsardzibas plana, TpaSa uzmaniba japieveérs
sekojoSiem punktiem:
e darba vietas apgaismojumam jabit pietiekamam nodarbinato dro$ibai un veselibai. Ja nepiecieSams,
izmanto triecienizturigus parnésajamus gaismas avotus;
o satiksmes ejas stingri ir janorada un jaapzimé;
e ja blvlaukuma ir bistamas zonas, kam piekliSana ir ierobeZota, tas janorobezo vai jaapriko ar
attiecigam iekartam, lai nepielautu nepiedero3o personu iekliSanu bavlaukuma;

e bistamas zonas stradajoSos janodro$ina ar individualas aizsardzibas lidzekliem;
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e bistamas zonas ir skaidri janorada un jaapzimé atbilstoSi normativajiem aktiem par dro$ibas zimju
lietoSanu darba vietas;

e darba uznéméjam janodroSina pirmas palidzibas sniegSanu un iespéjas jebkura laika izsaukt personalu,
kas ir apmacits pirmas palidzibas sniegsanai;

e visas darba vietas, kur darba apstaklu dé| tas nepiecieSams, jablt pieejamam pirmas palidzibas
aptiecinam un to atrasanas vietas ir skaidri redzamas;

e neatlickamas medicinas palidzibas un glabSanas dienestu telefonu sarakstiem un adresém jabut
noraditiem skaidri redzama vieta;

e visas pacelSanas iekartas un to aprikojums, sastavdalas, stiprindjumi un balsti ir:

- pienacigi izgatavoti, pareizi uzstadtti, pietiekami izturigi un lietoti tikai tiem paredzétajam méerkim;

- uzturéti darba kartiba;

- regulari testéti un parbauditi saskana ar normativajos aktos noteiktajam prasibam,;

- ar pacelSanas iekartam un to aprikojumu drikst stradat tikai kvalificéti nodarbinatie, kuri ir apmaciti
attiecigo iekartu lietoSana;

- ja nepiecieSams, transportlidzeklus un mehanismus jaapriko ar TpaSam konstrukcijam, kas tiem

gazoties, pasargatu apkalpojoSo personalu no saspiesanas, ka art no kritoSiem priekSmetiem;

4. VIDES AIZSARDZIBAS PRASIBAS BUVDARBU LAIKA
Visparéjas prasibas vides aizsardzibai.

Bavniekam (blvdarbu veic&jam) javeic visi nepiecieSamie pasakumi, lai nodroSinatu dabas
aizsardzibas likumu un noteikumu izpildi. Nav pielaujama apkartéjas vides piesarnosana.

Bavdarbu veicgjam ir japielieto tadas blvniecibas metodes, kas nepiesarno zemi, ideni un gaisu blakus
teritorija un gar blvmaterialu transportéSanas celiem. Buvdarbu veicéjam javeic piesardzibas pasakumi, kas
ierobezo trok$na, smaku, vibraciju u.c. kaitigo faktoru ietekmi uz darbiniekiem, blakus esoSajiem iedzivotajiem,
gajéjiem, braucgjiem u.t.t.

Bavdarbu veicgjam janodroSina dazadu tdens plusmu: gruntstidens, lietus ddens, notekiidens u.c. novadisanu,
nekaitéjot apkartéjai videi. Bivuznéméjam darbs ir japlano un javeic ta, lai jebkura bavdarbu stadija tiktu
novérsta virszemes vai jebkuru citu Gdenu uzkrasanas bavbedré.

Objekta blvdarbu laika ir maksimali jasamazina trok$nu lTmenis, kas rodas bavdarbu laika.

Buvgruzu glabasana un izvesana. Objekta demontétos bavmaterialus novieto pagaidu novietné.

Blvmaterialu transportésana. BirstoSos blvmaterialus un blvgruzus bdvdarbu veicéjs drikst
parvadat tikai segtas automasinas kravai transporté$anas laika jabat parklatai.

Blvlaukuma sakartoSana péc darbu pabeigSanas. P&c buvdarbu pabeigS$anas ir jasakarto un jaattira
bavlaukums no blvgruziem un pagaidu konstrukcijam. Sakartota teritorija péc darbu pabeig$anas ir nododama

zemes Tpasniekiem un lietotajiem.
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1. Blvniecibas darbus veikt atbilstosi Visparigo blvnoteikumu un Latvijas bivnormativu prasibam;

2. Bavniecibas darbu laikd nodroSinat apkartéjas vides aizsardzibu no piesarno$anas ar bivmaterialu
atkritumiem un naftas produktiem no celtniecibas tehnikas;

3. Blvniecibas laika raduSos sadzives un bistamos atkritumus savakt 1paSi tam paredzétas vietas un
apsaimniekoSanu veikt atbilstosi “Atkritumu apsaimniekoSanas likuma® 13. un 14. pantiem, atkritumus nodot
atkritumu apsaimniekotajiem, kuri ir sanémusi attiecigo atkritumu veidu apsaimniekoSanas atlaujas;

4. Aizliegt sajaukt blvniecibas darbu laika raduSos sadzives un bistamos atkritumus atbilstosi “Atkritumu

apsaimniekoSanas likuma” 16. pantam.

5. DARBA AIZSARDZIBAS PRASIBAS BUVDARBU LAIKA

Veicot buvdarbus darbuznémejs nem véra Darba aizsardzibas likuma (DAL) noteiktos darba aizsardzibas
principus attiectba uz :

1) bavlaukuma norobeZo$anu, tiribas un kartibas ievérosanu taja;

2) darba vietu izveli - nosakot parvietoSanas un kustibas marSrutus un blvmasinu izvieto$anas zonas, nem
véra nepiecieSamibu brivi piekldt katrai darba vietai;

3) dazadu materialu izmantoSanas apstakliem;

4) blivmasinu un iekartu tehnisko apkalpi un parbaudém, uzsakot ekspluataciju, ka art regularam parbaudem
ekspluatacijas laika, lai noverstu defektus, kas rada risku nodarbinato dro$ibai un veselibai;

5) dazadu materialu uzglabasanas zonu ierikoSanu un markésanu;

6) izmantoto bistamo vielu un materialu savak$anu un parvieto$anu;

7) atkritumu un bavgruzu glabasanu, savakSanu, parvietoSanu un likvidésanu;

8) dazadiem darbiem vai darba posmiem paredzéta izpildes termina mainu, pamatojoties uz darba gaitu
bavlaukuma ;

10) sadarbibu un darbu saskano$anu ar citu darbu veicgjiem bavlaukuma tuvuma.

6. DARBA DROSIBAS PRASIBAS, STRADAJOT AUGSTUMA.

Darba devéjs nodrosina, lai nodarbinatie, kas strada augstuma (1,5 m un augstak), darbu veic uz stabilas un
droSas virsmas, neradot risku savai un citu droSibai un veselibai, ka arT ievérojot ergonomikas prasibas un
principus. Stradajot augstuma, kapnes par darba vietu izmanto vienigi tad, ja risks nodarbinato dro$ibai un
veselibai ir samazinats [1dz minimumam un ja darba aprikojumu lieto neilgu laiku vai darba laukumam ir specifiski
apstakli, kurus darba devéjs nevar maintt (parveidot).

Atlauju stradat augstuma var sanemt tikai tad, kad blvdarbu vaditajs vai meistars kopa ar brigadieri ir apskatijusi
neso$as konstrukcijas atbilstibu Darbu veikSanas projekta noraditajam. Darbu izpildé javadas péc VS 12.3.040-
86 prasibam.

Darba vietas un to pieejas, kas atrodas augstak par 1,3 m, ka arf, ja to attalums no iespgjamas kriSanas vietas
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ir lielaks par 2 m, janodrosina ar pagaidu nozogojumiem.

DroSibas josta janostiprina vietas, ko norada darbu vaditajs. Instrumenti jatur speciala kasté vai somina.

Ja rodas avarijas situacija, stradajoSiem nekavéjoties japartrauc darbs, jaizslédz visas darbojosas iekartas un
javeic nepiecieSamie droSibas pasakumi, bet ja tas nav iesp&jams, darbs japartrauc, lidz bistamiba ir novérsta.

Darbus augstuma atlauts veikt vienigi tad, ja laika apstakli nerada risku nodarbinato drosibai un veselibai.

7. DARBA DROSIBAS PRASIBAS, PARVIETOJOT SMAGUMUS

Parvietojot smagumus, jaievero sekojoSas prasibas:

1. Parvietojama krava nedrikst blt parak smaga vai liela,

2. Krava nedrikst bat neparociga vai grati satverama,

3. Kravai jabit stabilai, tas saturs nedrikst sakustéties,

4. Krava japarvieto, turot tuvu pie kermena, izvairoties no kermena saliekSanas vai pagrieSanas,
5. Kravas parvieto$anas vieta nedrikst bat parak Saura, tai jabat pietiekami apgaismotai,

6. Pamatne, pa kuru parvietojas stradnieks ar kravu, nedrikst bat slidena,

Nav pielaujama kravas parvietoSana ar rokam liela attaluma.

8. UGUNSDROSIBAS PASAKUMI

Par ugunsdro$ibas prasibu ievéroSanu bavobjekta un bavdarbu izpildes gaita atbild bavdarbu veicéjs (blvéetajs
vai blivuznéméjs). UgunsdroSibas prasibas, veicot blvdarbus, nosaka Ministru kabineta 2016. gada 19. aprila
noteikumi Nr. 238 "UgunsdroSibas noteikumi".

Bavobjektu nodroSina ar ugunsdrosibai lietojamajam droSibas zZimém atbilstoSi LVS 446 prasibam.

Aizliegts izmantot atklatu uguni tuvak par 10 metriem no vietam, kur notiek vielu vai materialu sajauk$ana ar
spradzienbistamam, viegli uzliesmojosam vai uzliesmojosam vielam.

Objekta redzamas vietas jabdt noraditam evakuacijas celu planam. Evakuacijas celus aizliegts aizkraut ar

dazadiem materialiem vai ka citadi radit apgratinajumus cilvéku izkliSanai no bistamas zonas.

Sastadija: Inga Malinovska

Parbaudija: Ineta Buka
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