ERGOTERAPEITA ATZINUMS PAR MAJOKLLA PIELAGOSANU PERSONAM AR
FUNKCIONALIEM TRAUCEJUMIEM

Personas vards, uzvards: _
Personas kods: || GTGEG

Adrese: Rozu iela 5, RoZzupe, RoZupes pagasts, Livanu novads, LV-5327

Diagnozes kods: ||l

Funkcionalais stavoklis — personai ir apak$gjas kermena dalas paraplégija. Dalgji
saglabats locitavu kustibu apjoms augs€jo ekstremitasu plecu, elkonu un plaukstas

pamatnes locitavas. Nav aktivu kustibu pirkstos, ir tenodézes satveériens.
Pasapriipe- persona ir maksimali asist€jama paSapriipes aktivitaSu veikSana.

Sociala vide — persona dzivo viens, ir noforméts asistenta pakalpojums, kas palidz veikt

pasSapriipes aktivitates.
Slédziens par fiziskas vides noveértejumu

1. Personas dzives vieta ir tualetes telpa ar telpas platibu 100x130cm;
- Klozetpoda augstums ir 39cm;
- Brivais manevréSanas laukums tualetes telpa, klozetpoda ir 50x100cm;
- Nav atbalsta rokturu.
2. MazgaSanas aktivitaSu veikSanai ir 160x210cm liela telpa:
- DuSas vieta ir bez slipa noteces trapa;
- lzlietne 39x45cm, 80cm augstuma no gridas limena, bez atbalsta malam;
- Spogulis 130cm augstuma no gridas, neregul&jams;
- Durvju veértnes platums ir 70cm;
- Dusas telpa ir novietota velasmasina, boilers un uz gridas seguma ir novietotas
dazadas caurules.

3. Blakus telpa (aiz sienas) ir noliktava ar izmériem 110x210cm.

Lai veicinatu personas neatkaribu higiénas aktivitaSu veikSana, majokla vides
pieejamibas nodroSinasanai rekomendéts:

DOKUMENTS IR PARAKSTITS AR DROSU ELEKTRONISKU PARAKSTU UN SATUR
LAIKA ZIMOGU



1. Demontét starpsienu starp duSas telpu un noliktavu, izveidojot paplaSinatu

higi€nas telpu:

Izbtivet jaunas ieejas durvis, ar minimalo durvju vértnes platumu 90cm, No
iekSpuses durvim uzstadit rokturi visa durvju platuma, ar vieglu durvju
atvérSanas funkciju. Izveidot durvis bez sliekSniem, ja tas nav iesp&jams
izbiivet slieksni l1dz max 1,5cm ar noapalotu malu, vai izveidot uzbrauktuvi.
Veidojot dusas vietu japaredz, ka dusa ir bez kabines, gridas limeni tiek
iebiivéts idens noteces traps ar gridas slipumu 2%.

Grida dusas vieta izklajama ar gridas fliz€ém, kas samazina gridas slidamibu
un sienas izklajamas ar fliz€m vai citu ekvivalentu segumu.

Dusas vieta jauzstada kustigo dusas klausuli no 90cm augstuma lidz atlautam
augstumam. Dusas Gidens jaucgjkrans ir 80cm augstuma no gridas Itmena ar
termostata uzgali.

Mazgasanas sektoru no pargjas telpas nepiecieSams atdalit ar duSas

aizkariem.

2. Uzstadit klozetpodu 45-47cm augstuma:

Klozetpoda abas pusés nepiecieSams uzstadit pie sienas stiprinamus

pacelamus atbalsta rokturus.

3. Uzstadit izlietni:

Izlietnes augSmala 80-85¢m no gridas Iimena;

Nodrosinat brivu vietu zem izlietnes 70cm augstuma;

Izlietnes minimalie izméri 45x60cm, ar platu malu, lai iesp&jams atbalstit
rokas;

Uzstadit vienas sviras pacelamu jaucgjkranu;

Spogula apak$gjai malai jabut 100cm no gridas limena, un tam jabut

reguléjamam slipuma.

4. Demontét esoSo klozetpodu un tualetes telpas sienas, paplasinot koridoru.

Sertific€ta ergoterapeite
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