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ERGOTERAPEITA ATZINUMS PAR ĀRĒJĀS VIDES PIELĀGOŠANU 

PERSONĀM AR FUNKCIONĀLIEM TRAUCĒJUMIEM NR.1 

Personas vārds, uzvārds: Jevgenijs Ščeglovs  

Dzimšanas gads: 1988 

Adrese: Rīgas iela 65-18, Līvāni 

Diagnozes kods: T91 

Funkcionālais stāvoklis – personai ir apakšējās ķermeņa daļas paraplēģija. Saglabāts 

locītavu kustību apjoms un muskuļu spēks augšējās ekstremitātēs. 

Mobilitāte- persona ir modificēti neatkarīgs īsās un garās distancēs izmantojot aktīvo 

riteņkrēslu ar kopējo platumu 58cm.  Persona ir totāli asistējama dažādu līmeņu 

virsmu pārvarēšanā, neatkarīgi nespēj pārvarēt augstus sliekšņus, pakāpienus un 

kāpnes. Totāli asistējams lai iekļūtu mājoklī, un no tā izkļūtu, lai apmeklētu mācības, 

apmeklētu medicīnas pakalpojumus un piedalītos citās sociālās aktivitātēs.   

Sociālā vide – persona dzīvo kopā ar ģimeni, ir noformēts asistents, kas ikdienā palīdz 

pārvarēt fizikās barjeras kāpņutelpā. 

Slēdziens par fiziskās vides novērtējumu: 

1. Persona dzīvo daudzdzīvokļu mājas pirmajā stāvā:  

- Lai nokļūtu līdz dzīvoklim ir kāpnes ar 6 pakāpieniem, ar pakāpiena 

augstumu 15cm; 

- Kāpņu platums 119cm; 

- Pie kāpnēm no vienas puses ir atbalsta margas 103cm augstumā no 

pakāpiena virsmas; 

2. Manevrēšanas laukumi: 

- Kāpņu augšpusē pie dzīvokļa ieejas durvīm ir 120x280cm; 

- Manevrēšanas laukums kāpņutelpā pirms kāpnēm ir 105x160cm; 

- Manevrēšanas laukums vējtverī ir 118x168cm; 
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3. Ieejas durvju vērtnes platums ir 90cm, ar slieksni 3-8cm augstumā. Durvis 

atveras manuāli, tās ir smagas, grūti atveramas, un nefiksējas atvērtā pozīcijā-

uzreiz aizveras ciet. 

4. Vējtvera durvis ir viegli atveramas ar vērtnes platumu 88cm un slieksni 3cm 

augstumā. 

Lai persona spētu būt modificēti neatkarīgs visās mobilitātes aktivitātēs, pats spētu 

neatkarīgi izkļūt no daudzdzīvokļu mājas un iekļūt atpakaļ, doties uz darbu, apmeklēt 

ārstu pakalpojumus un iesaistīties citās aktivitātēs ārpus mājokļa, ārējās vides 

pieejamības nodrošināšanai tiek rekomendēts: 

1. Uzstādīt pacēlāju – platformu neatkarīgai kāpņu pārvarēšanai. 

2. Demontēt ārdurvju slieksni, izveidojot to vienā līmenī ar grīdu (virsmu). Ja tas 

tehniski nav iespējams, izveidot slieksni, kas nav augstāks par 1,5cm, 

vai slieksnim no abām pusēm izveidot uzbrauktuves. 

3. Demontēt vējtvera slieksni vai izveidot slieksni, kas nav augstāks par 1,5cm ar 

noapaļotu malu. Ja nepieciešams palielināt vietu pacēlāja-platformas 

uzstādīšanai, tad demontēt vējtvera durvis un sienu palielinot manevrēšanas 

laukumu un brīvu vietu pacēlāja – platformas uzstādīšanai.  

4. Ārdurvīm uzstādīt hidraulisko durvju amortizatoru-bremzes, kas paildzina 

durvju aizvēršanos līdz 15 sekundēm, un atvieglo atvēršanu nepielietojot 

maksimālo spēku. 
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