ERGOTERAPEITA ATZINUMS PAR AREJAS VIDES PIELAGOSANU
PERSONAM AR FUNKCIONALIEM TRAUCEJUMIEM NR.1

Personas vards, uzvards: _

DzimsSanas gads: -
Adrese: Rigas iela 65-18, Livani
Diagnozes kods: [}

Funkcionalais stavoklis — personai ir apaksgjas kermena dalas paraplégija. Saglabats

locitavu kustibu apjoms un muskulu speks augsgjas ekstremitates.

Mobilitate- persona ir modificeti neatkarigs 1sas un garas distanc€s izmantojot aktivo
ritenkréslu ar kop&jo platumu 58cm. Persona ir totali asisté§jama dazadu limenu
virsmu parvaréSana, neatkarigi nesp€j parvarét augstus sliekSnus, pakapienus un
kapnes. Totali asist€jams lai iekltitu majokli, un no ta izkltu, lai apmekl&tu macibas,

apmekl&tu medictnas pakalpojumus un piedalitos citas socialas aktivitates.

Sociala vide — persona dzivo kopa ar gimeni, ir noforméts asistents, kas ikdiena palidz

parvarét fizikas barjeras kapnutelpa.
Slédziens par fiziskas vides novertejumu:

1. Persona dzivo daudzdzivoklu majas pirmaja stava:
- Lai noklatu Iidz dzivoklim ir kapnes ar 6 pakapieniem, ar pakapiena
augstumu 15cm;
- Kapnu platums 119cm;
- Pie kapném no vienas puses ir atbalsta margas 103cm augstuma no
pakapiena virsmas;
2. Manevrésanas laukumi:
- Kapnu augdpuse pie dzivokla ieejas durvim ir 120x280cm;
- ManevréSanas laukums kapnutelpa pirms kapném ir 105x160cm;

- Manevrésanas laukums vejtvert ir 118x168cm;
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3.

4.

leejas durvju vértnes platums ir 90cm, ar slieksni 3-8cm augstuma. Durvis
atveras manuali, tas ir smagas, griiti atveramas, un nefiks€jas atvérta pozicija-
uzreiz aizveras ciet.

Vgjtvera durvis ir viegli atveramas ar vértnes platumu 88cm un slieksni 3cm

augstuma.

Lai persona spétu biit modificéti neatkarigs visas mobilitates aktivitat€s, pats spétu

neatkarigi izkliit no daudzdzivoklu majas un iekliit atpakal, doties uz darbu, apmekléet

arstu pakalpojumus un iesaistities citas aktivitate€s arpus majokla, argjas vides

pieejamibas nodrosinasanai tiek rekomendeéts:

1.
2.

Uzstadit pacélaju — platformu neatkarigai kapnu parvarésanai.

Demontét ardurvju slieksni, izveidojot to viena Itment ar gridu (virsmu). Ja tas
tehniski nav iesp&jams, izveidot slieksni, kas nav augstaks par 1,5cm,
vai sliecksnim no abam pusém izveidot uzbrauktuves.

Demontét vejtvera slieksni vai izveidot slieksni, kas nav augstaks par 1,5cm ar
noapalotu malu. Ja nepiecieSams palielinat vietu pacélaja-platformas
uzstadiSanai, tad demontét v&jtvera durvis un sienu palielinot manevrésanas
laukumu un brivu vietu pacélaja — platformas uzstadiSanai.

Ardurvim uzstadit hidraulisko durvju amortizatoru-bremzes, kas paildzina
durvju aizveérSanos lidz 15 sekundém, un atvieglo atvérSanu nepielietojot

maksimalo sp&ku.

Sertificeta ergoterapeite

Sintija P&tersone
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