ERGOTERAPEITA ATZINUMS PAR AREJAS VIDES PIELAGOSANU
PERSONAM AR FUNKCIONALIEM TRAUCEJUMIEM NR.2

Personas vards, uzvards: _

DzimsSanas gads: -

Adrese: Ausekla iela 10, Livani

Diagnozes kods: || | GTEN

Funkcionalais stavoklis —Traucéts Iidzsvars un kustibu koordinacija, samazinats
muskulu speks, aktivais un pasivais locitavu kustibu apjoms visas ekstremitates,

izteiktak kajas.

Mobilitate- persona ir modificéti neatkarigs 1sas un garasdistanc€s izmantojot
ritenkréslu ar kop&jo platumu 66¢cm.Persona ir totali asistéjams dazadu limenu virsmu
parvarésana, neatkarigi nespgj parvarét sliekSnus, pakapienus un kapnes. Totali
asistgjams lai ieklitu majokli, un no ta izkldtu, lai apmeklétu darbu, medicinas

pakalpojumus un piedalitos citas socialas aktivitates.

Sociala vide — persona dzivo kopa ar gimeni, ir noforméts asistents, kas ikdiena palidz

parvarétfizikas barjeras.
Slédziens par fiziskas vides novertéjumu:

1. Persona dzivo privatmaja:
- Lai tiktu I1dz majokla ieejai, nepiecieSams parvarét pagalma slipumu
15%.
- Lai tiktu majokli, ir nepiecieSams parvarét 5 pakapienu kapnes ar
kopgjo augstumu 105cm, pakapienu pirms ieejas durvim 9cm
augstuma un 17cm augstu slieksni;

- ManevréSanas laukums pirms ieejas majokli ir 150x50cm;

Lai persona sp&tu biuit modificéti neatkarigs un mazinatu asist€$anas limeni Visas
mobilitates aktivitates, spétu neatkarigi izklit no majokla lai dotos uz darbu, apmekl&tu
arstu pakalpojumus un iesaistitos citas aktivitateés arpus majokla, argjas vides
pieejamibas nodroSinasanai tiek rekomendeéts:

DOKUMENTS IR PARAKSTITS AR DROSU ELEKTRONISKU PARAKSTU UN
SATUR LAIKA ZIMOGU



1. Izbuvet pandusu gar maju, ietverot atputas laukumus ne retak ka ik péc 6
metriem (atpiitas laukuma minimalais garums 1,20m, ja tas maina virzienu, tad
minimalais garums 1,50m);

2. Majokla arpusé parbiivét kapnes pie ieejas durvim, palielinot manevréSanas
laukumu un samazinot sliekSna augstumu lidz 1,5cm, (ja nav iespgjams,
izveidot uzbrauktuvi);

3. Pandusa slipums nedrikst biit lielaks par 5%, vai ar slipumu 1:20, uzstadot
divlimena atbalsta margas 70 cm un 110cm augstumos. Pandusu nepiecieSams
aprikot ar cietu, neslidoSu materialu, nemot véra dazadu iesp&jamo sezonalo
ietekmi uz segumu. NepiecieSamas apmales 0,1m augstuma visa pandusa
garuma. Margas stava parseguma limenis sniedzas 0,3m pandusa sakuma un

beigu malai.

Ja nav iesp&jams izveidot pandusu, tad izbiivét vertikalo invalidu pacélaju:

1. Majokla arpusé uzstadit vertikalo invalidu pac€lajulidz balkonam ~250cm;
2. Veikt durvju nomainu un izveidot jaunas balkona izejas durvis ar minimalo
durvju vértnes platumu 90cm, ar maksimali pielaujamo slieksni 1,5cm.
(Eso8a balkona apraksts - Izejas durvju veértnes platums no istabas uz
balkona ir 75cm, ar slieksni 10cm no iekSpuses un 17¢m no arpuses, balkona
platums ir 120cm, balkona augstums Iidz virsmas Iimenim no zemes ir

250cm; )

Sertificéta ergoterapeite
Sintija P&tersone
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