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TEHNISKĀ SPECIFIKĀCIJA 
Iepirkumam “Traumatisma nodarbību vadīšana”, 
Identifikācijas Nr. CNP/2026/78/ESF+

	Projekta nosaukums
	Veselības veicināšanas un slimību profilakses pasākumu īstenošana vietējai sabiedrībai Cēsu novadā

	Projekta numurs
	4.1.2.2/1/24/I/027 

	Pasākuma norises laiks
	12 (divpadsmit) mēneši no iepirkuma līguma noslēgšanas brīža. 
Plānotais pakalpojuma sniegšanas uzsākšanas laiks – 2026. gada septembris.

	Kontaktpersona līguma izpildes laikā
	Ineta Krūmiņa, Cēsu novada pašvaldības Centrālās administrācijas Sporta un veselības veicināšanas pārvaldes vecākā sporta organizatore. 
Tālrunis: 29450843, e-pasts: ineta.krumina@cesis.lv.   



	Traumatisma mazināšanas nodarbību vadīšanas mērķis –  izglītot iedzīvotājus, sevišķi bērnus un jauniešus, par negadījumu un traumu riskiem un to samazināšanu.



	1. Traumatisma mazināšanas nodarbību vadīšanas apraksts

	Traumatisma mazināšanas aktivitātes pamatā ir preventīvie pasākumi, kas vērsti uz negadījumu un traumu risku samazināšanu. Tiek pievērsta uzmanība gan mājas, gan darba vides drošībai, ceļu satiksmes negadījumu novēršanai, kā arī īpaši tiek strādāts ar bērniem, jauniešiem, senioriem un darba ņēmējiem, kuri biežāk pakļauti traumatisma riskam. Tiks sniegtas konsultācijas par nepieciešamajiem aizsardzības līdzekļiem, jo to iegāde projekta ietvaros netiks nodrošināta.
Tiks organizētas klātienes lekcijas un/vai ar hibrīda variantu (vienlaicīgu apraidi kādā no tiešsaistes platformām), lai aptvertu pēc iespējas lielāku klausītāju loku gan Vecpiebalgā, gan visā Cēsu novadā. 
Vienas nodarbības ilgums - 120 minūtes. Aktivitāte tiks īstenota klātienē sadarbībā ar Vecpiebalgas apvienību pārvaldes atbildībā esošajām iestādēm. Ieplānots arī organizēt lekciju hibrīda režīmā (klātienē ar vienlaicīgu apraidi kādā no tiešsaistes platformām), lai aptvertu plašāku klausītāju loku.
Nodarbības tiek vadītas valsts valodā un ir publiski pieejamas.

	2. Norises laiki, vieta un biežums
	Paredzama 1 (viena) traumatisma mazināšanas nodarbības vadīšana gadā      Vecpiebalgas teritorijā, kādā no Vecpiebalgas apvienības pārvaldes atbildībā esošajām un publikai pieejamajām telpām.
Pakalpojuma sniedzējs saskaņo nodarbību laikus ar atbilstošās iestādes vadību.

	3. Grupa, tās apjoms
	Traumatisma mazināšanas nodarbībās Vecpiebalgā var piedalīties jebkurš          interesents neatkarīgi no vecuma, dzimuma, rases vai reliģiskās pārliecības.    Paredzamais dalībnieku skaits grupā vismaz 20 cilvēki. Ja mazāk par 15                 dalībniekiem, tad uzskatāms, ka pakalpojums nav sniegts.
Pasūtītājs nodrošinās sociāli atbildīga publiskā iepirkuma principu ievērošanu, radot pozitīvu ietekmi uz sabiedrībai būtisku problēmu  risināšanu, jo iepirkuma rezultātā īstenotās aktivitātes sniegs ieguvumu  vietējai kopienai, kā arī tiks         risināta vēl viena sociāli nozīmīga problēma – tiks sniegts atbalsts sociālās          atstumtības riskam pakļauto iedzīvotāju grupām (iedzīvotājiem ar                       funkcionāliem  traucējumiem, iedzīvotājiem ar zemiem ienākumiem, senioriem, u.c.), jo bez maksas tiks nodrošināta visu projekta ietvaros īstenoto aktivitāšu pieejamība.

	4. Papildus prasības 

	Pakalpojuma sniedzējam primāri ieteicams būt kādam no šiem speciālistiem: traumatologs, ķirurgs, ārsta palīgs ar pieredzi Neatliekamās medicīniskās palīdzības dienestā, ģimenes ārsts, sabiedrības veselības speciālists, atbalstāms arī pedagogs- sākumskolas skolēniem.
Ja nepieciešams aprīkojums, vai inventārs, to nodrošina pakalpojuma sniedzējs.
Pakalpojuma sniedzējam jāiesniedz laika grafiku ar tajā iekļautu nodarbības programmu. 
Pakalpojuma sniedzējs veic dalībnieku reģistrāciju. Dalībnieku reģistrācijas lapas jāaizpilda pēc nodarbības, kā arī jāveic fotofiksācija par notikušo nodarbību, kur redzams dalībnieku skaits. 
Pēc nodarbības jāiesniedz reģistrācijas lapa noskenēta, un kopā ar pieņemšanas-nodošanas aktu, un vismaz 1 fotogrāfiju par notikušo nodarbību jānosūta uz e-pastu: ineta.krumina@cesis.lv. 
Pakalpojuma sniedzējs patstāvīgi veicina publicitāti, atbild par pietiekamu dalībnieku skaitu, kā arī vismaz 10 (desmit) darba dienas iepriekš saskaņo nodarbību laikus ar norises vietas atbildīgo personu. Nodarbību laikā ievēro projekta vizuālo identitāti (redzamā vietā novietojot pasūtītāja sagatavotu informāciju par projektu). 
Pakalpojuma sniedzējs veic izvērtējumu par novadītās nodarbības lietderīgumu, efektivitāti un rezultātiem, un to iesniedz ne vēlāk kā 10 darba dienas pēc visu nodarbību beigām. 
Pēc pasākuma pakalpojuma sniedzējam jānodrošina darbošanās vietas kārtība. 

	5. Pasūtītājs nodrošina
	Nodarbībai nepieciešamās bezmaksas telpas
	Inventārs
	Daudzums

	N/a
	N/a




	6. Traumatisma mazināšanas nodarbību vadīšanas vieta. (Konkrētu norises vietu norādīs Pasūtītāja kontaktpersona).
	1 (viena) nodarbība gadā Vecpiebalgas apvienības pārvaldes teritorijā
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