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TEHNISKĀ SPECIFIKĀCIJA 
Iepirkumam “Atlētikas dienas nodarbību vadīšana”, 
Identifikācijas Nr. CNP/2026/60/ESF+

Tehniskā specifikācija izstrādāta 2026. gada jūlijā

	Projekta nosaukums
	Veselības veicināšanas un slimību profilakses pasākumu īstenošana vietējai sabiedrībai Cēsu novadā

	Projekta numurs
	4.1.2.2/1/24/I/027 

	Provizoriskais pasākuma norises laiks, 
iepirkuma līguma termiņš
	12 (divpadsmit) mēneši no iepirkuma līguma noslēgšanas brīža. 
Plānotais pakalpojuma sniegšanas uzsākšanas laiks – 2026. gada septembris

	Kontaktpersona līguma izpildes laikā
	Ineta Krūmiņa, Cēsu novada pašvaldības Centrālās administrācijas Sporta un veselības veicināšanas pārvaldes vecākā sporta organizatore. 
Tālrunis: 29450843, e-pasts: ineta.krumina@cesis.lv.   



	Atlētikas dienas nodarbību vadīšanas mērķis – uzlabot vietējās sabiedrības veselības līmeni, veicināt dažāda vecuma iedzīvotāju aktīvu kopābūšanu, kā arī, lai mainītu iedzīvotāju paradumus un vairāk pievērstos fiziskām aktivitātēm.



	1. Atlētikas dienas nodarbību apraksts
	Šis ir publisks pasākums, kurā tiek organizētas dažādas fiziskas slodzes aktivitātes un sacensības visām vecuma grupām, stiprinot ķermeni un veicinot aktīvu kopābūšanu un veselīgu sacensību garu. 
Atlētikas dienas nodarbību vadīšanas laikā jāievēro drošības prasības, saskaņā ar Latvijas Republikas spēkā esošiem normatīvajiem aktiem, kā arī jāizvērtē un jāpielieto nodarbību intensitātes pakāpe atbilstoši nodarbību apmeklētāju veselības stāvoklim un fiziskajām spējām. 

	2. Norises laiki, vieta un biežums
	 Paredzama 1 (viena) nodarbību vadīšana gadā Jaunpiebalgas apvienību     pārvaldes teritorijā (skat. 6.punktu).
 Pakalpojuma sniedzējs nodrošina, ka atlētikas dienas nodarbība tiek              vadītas jebkurā nedēļas dienā, kad paredzams vislielākais interesentu skaits, un saskaņojot ar Jaunpiebalgas apvienību pārvaldi.
 Atlētikas dienas lekcijas un  nodarbības paredzamais ilgums vismaz 2 (divas) stundas jeb 120 minūtes. 
 Nodarbības tiek vadītas valsts valodā un ir publiski pieejamas.
Aktivitātes var notikt gan telpās, gan arī āra apstākļos.

	3. Grupa, tās apjoms
	 Atlētikas dienas aktivitātēs var piedalīties ikviens interesents. Paredzamais dalībnieku skaits vismaz 30 cilvēku. Ja mazāk par 10 dalībniekiem, tad uzskatāms, ka pakalpojums nav sniegts.
Pasūtītājs nodrošinās sociāli atbildīga publiskā iepirkuma principu ievērošanu, radot pozitīvu ietekmi uz sabiedrībai būtisku problēmu  risināšanu, jo iepirkuma rezultātā īstenotās aktivitātes sniegs ieguvumu vietējai kopienai, kā arī tiks risināta vēl viena sociāli nozīmīga problēma – tiks sniegts atbalsts sociālās atstumtības riskam pakļauto iedzīvotāju grupām (iedzīvotājiem ar                      funkcionāliem traucējumiem, iedzīvotājiem ar zemiem ienākumiem,                   senioriem, u.c.), jo bez maksas tiks nodrošināta visu projekta ietvaros             īstenoto aktivitāšu pieejamība.

	4. Papildus prasības 

	Pakalpojuma sniedzējs var būt sporta speciālists, fizioterapeits (primāri ieteicamie speciālisti), ergoterapeits, fizikālās un rehabilitācijas medicīnas ārsts (rehabilitologs), pirmsskolas un sākumskolas pedagogs (atbalstāmie speciālisti).
Pakalpojuma sniedzējam jāiesniedz laika grafiku ar tajā iekļautu Atlētikas dienas aktivitāšu programmu. 
Ja nepieciešams aprīkojums, inventārs, to daļēji var nodrošināt pašvaldība (skat.5.punktu), vai pakalpojuma sniedzējs, vai paši mērķa grupas dalībnieki. 
Pakalpojuma sniedzējs veic dalībnieku reģistrāciju. Dalībnieku reģistrācijas lapa jāaizpilda pēc nodarbības, kā arī jāveic fotofiksācija. Pēc Atlētikas dienas reģistrācijas lapa noskenēta, un kopā ar pieņemšanas-nodošanas aktu, un vismaz 1 fotogrāfiju par notikuso nodarbību, kur redzams dalībnieku skaits, jānosūta uz e-pastu: ineta.krumina@cesis.lv. 
Pakalpojuma sniedzējs veicina publicitāti, nodrošinot pietiekamu dalībnieku skaitu, iepriekš saskaņojot nodarbību laikus ar norises vietas atbildīgo personu un nodarbību laikā ievērojot projekta vizuālo identitāti (redzamā vietā novietojot pasūtītāja sagatavotu informāciju par projektu). 
Pakalpojuma sniedzējs veic izvērtējumu par novadīto nodarbību lietderīgumu, efektivitāti un rezultātiem, un to iesniedz ne vēlāk kā 10 darba dienas pēc Atlētikas dienas beigām. 
Pēc pasākuma pakalpojuma sniedzējam jānodrošina darbošanās vietas kārtība.

	5. Pasūtītājs nodrošina
	Nodarbībām nepieciešamas telpas vai āra teritorija.
	Inventārs
	Daudzums

	Ja ir atbilstošs inventārs
	Pēc iespējām




	6. Atlētikas dienas nodarbību vadīšana vieta Cēsu novadā (Konkrētu norises vietu norādīs Pasūtītāja kontaktpersona).
	Cēsu novada Jaunpiebalgas apvienības pārvaldes teritorija
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