TEHNISKA SPECIFIKACIJA/TEHNISKAIS PIEDAVAJUMS (forma)
atklats konkurss “Darbinieku veselibas apdrosinasana”,
lepirkuma identifikacijas Nr. Rigas 2.slimnica 2026/25 AK

I. TEHNISKA PIEDAVAJUMA DOKUMENTI
Tehniskaja piedavajuma ieklauj $adu informaciju un pievieno $adus dokumentus:

D1. Veselibas apdrodinadanas programmas ar pasutitdjam piedavatajiem TpasSajiem nosacijumiem,
piedavatajiem papildingjumiem programmam un skaidri atSifrétiem limitiem, apakslimitiem, atlaizu
apmeériem, pakalpojumu apmaksas cenraziem (cenrazi ir iesniedzami tikai atseviSka dokumenta veida,
nedubléjot tos apdrosinasanas programmas), ierobezojumiem, ka art izsmelosSs visu to pakalpojumu un
poziciju iznémumu saraksts, kurus pretendents neapmaksas, apkopojot tos Sadas grupas:

D1.1. vispargjie iznémumi (pieméram, kosmetologiskie pakalpojumi);

D1.2. diagnozes;

D1.3. arstu-specialistu konsultacijas (pieméram, trihologa konsultacijas);

D1.4. instrumentalie diagnostiskie izmekléjumi (pieméram, kapsulas endoskopija);

D1.5. manipulacijas, terapijas proceduru veidi, citi iznémumi.

D1.6. stacionaras veselibas aprupes iznémumi. [znémumu un ierobezojumu saraksts ir iesniedzams tikai
viena atseviSska dokumenta veida, nedubléjot tos apdroSinaSanas programma. Nav pielaujams, ka
iznémumu un ierobezojumu saraksta ir ietvertas atsauces uz citiem piedavajuma dokumentiem,
pieméram, veselibas apdroSinaSanas noteikumiem. Iznémumi un_ierobezojumi, kas nebls noraditi
pretendenta tehniska piedavajuma atbilstoSaja dokumenta, Pasatitajam nebds saistosi.

D2.  Visu piedavato pakalpojumu saraksts, kuri visas ligumiestadés ir sanemami tikai ar sakotné&ju pilnu
norékinu no apdroSinatas personas lidzekliem, pieméram, psihoterapeita konsultacijas, ka ari
pakalpojumi, kuru sanems$ana ar karti programma noteikto limitu ietvaros tiek ierobezota atkariba no
sanemto pakalpojumu skaita, biezuma vai jebkuriem citiem apstakliem. Saraksta obligati ir jasniedz
informacija, vai atkariba no pretendenta un ligumiestaZzu sadarbibas nosacijumiem, programma ir
ietverti pakalpojumi, kuri ligumiestadé (-s) nav ietverti apmaksajamo pakalpojumu saraksta (t.s.
“nenopirktie” pakalpojumi), noradot pakalpojumu grupas, kuras ietilpst $adi pakalpojumi, pieméram,
arstu-specialistu konsultacijas. Piedavajuma ir jabat noradei ari gadijuma, ja visus parégjos, iznemot
visas ligumiestadés tikai no personigajiem lidzekliem apmaksajamos, apdrosinasanas seguma
ieklautos pakalpojumus programma noteikto limitu ietvaros ir iespéjams sanemt, uzradot individualo
veselibas apdrosinasanas karti, ka arT nepastav citi ierobezojumi pakalpojumu sanemsanai ar karti.

D3. Medicinisko pakalpojumu netieSas apmaksas kartiba iestadés, kas nav pretendenta ligumiestades,
vai citos gadijumos, kad apdrosSinata persona ligumiestadés veikusi norékinu no saviem lidzekliem, t.sk.
iesniedzamie dokumenti, atlidzibas sanem$anas kartiba, termini un iespéjas sanemt atlidzibu
apdrosinataja birojos, minimalas un maksimalas viena reizé izmaksajamas atlidzibas.

DA4. Piedavatajai apdrosinadanas programmai atbilstoSie un spéka esosie veselibas apdrosinasanas
noteikumi. Ja noteikumi ir publiski pieejami pretendenta timeklvietné, pretendents tehniskaja
piedavajuma norada noteikumu nosaukumu, nr. un saiti uz timeklvietni. Gadijuma, ja spéka esosie
veselibas apdroSinaSanas noteikumi ir pretruna ar paréjo pretendenta tehnisko piedavajumu,
pretendents pievieno apliecinajumu par paréja tehniska piedavajuma nosacijumu prioritati.

D5. Pretendenta apmaksato laboratorisko izmekléjumu saraksts saskana ar Nolikuma 6. pielikuma
esoSo formu. Ja izmekl€jums tiek apmaksats, atbilstoSais lauks ir jaiezimé ar “x”. Ja izmeklgjums netiek
apmaksats, atbilstosais lauks nav jaaizpilda.

D6. Numuréts Pretendenta arstniecibas ligumiestazu saraksts Rigas administrativaja teritorija, noradot
pakalpojumu grupas, kuras norékins tiek nodrosinats ar Karti, t.sk. 1) pacientu l[idzmaksajumi un maksas
pakalpojumi - 2) arstu konsultacijas, 3) laboratoriskie izmekl€jumi, 4) instrumentalie diagnostiskie
izmekléjumi, 5) vakcinacija, 6) mediciniskas izzinas, 7) obligatas veselibas parbaudes, 8) ambulatora
rehabilitacija un fizikalas terapijas procediras, 9) stacionaras veselibas apripes pakalpojumi, ka art
numuréti lTgumiestaZzu saraksti pakalpojumiem, kas paredzéti papildprogrammas. Pamatprogrammas
un papildprogrammu ligumiestazu sarakstus ir pielaujams apvienot viena saraksta. Ja prasibam
atbilstoSa informacija pilna apjoma ir publiski pieejama pretendenta timeklvietné, pretendents tehniskaja
piedavajuma norada saiti uz timeklvietni.

D7.  Informacija par kartibu un terminiem, veicot izmainas apdrosinato personu saraksta.

D8. Informaciju par apmaksas terminu, kartibu, kartes sanemsanas iesp&jam un cita svariga informacija
personam, kuri veselibas apdrosinasanas polises iegadasies par personigajiem lidzekliem.




Il. PRASIBAS IEPIRKUMA PRIEKSMETAM
Pasutitaja izvirzitas prasibas veselibas apripes pakalpojumu apjomam, apdroSindjuma summam,
atlaidem un apmeériem, kados tie janodroSina pretendentam:

Nr. Obligatas minimalas prasibas veselibas apdroSinasanas Pretendenta
p.k. programmai piedavajums’
l. Pamatprogramma “Ambulatora un stacionara apripe | ”
1. Finanséjuma avots — pasutitaja Itdzekli 100% apméra.
Kopéja apdrosinajuma summa jebkurai valsts apmaksato
2 veselibas apripes pakalpojumu pacienta Ilidzmaksajumam,

maksas ambulatorai un stacionadrai veselibas apripei ne
mazaka par 2 500,00 EUR gada.

Jebkuru valsts apmaksato veselibas apripes pakalpojumu
pacienta lidzmaksajumi jaapmaksa 100% apmeéra.

Maksas AMBULATORAS VESELIBAS APRUPES
4, pakalpojumi jaapmaksa kopéjas apdroSindjuma summas
ietvaros.

Bez arstéjosa arsta (gimenes arsta, arsta-specialista u.c.)
nosutijuma:

Arstu — gimenes arstu un arstu — specialistu, t.sk. augsti
kvalificeétu specialistu (atbilstoSi veselilbas apripes iestazu
klasifikacijai, pieméram, medicinas doktoru un nodalu vaditaju)
konsultacijas, t.sk. maksas ¢imenes arsta, internista,
algologa, alergologa, dermatologa, endokrinologa, flebologa,
ftiziatra, gastroenterologa, ginekologa, hematologa,
hepatologa, imunologa, infektologa, kardiologa, Kkirurga,
neirokirurga, nefrologa, neirologa, otolaringologa, oftalmologa,
onkologa (Iidz onkologiskas saslim$anas diagnozes
noteikSanai), optometrista, ortopéda, osteodensimetrijas
specialista, proktologa, pulmanologa, reimatologa,
traumatologa, urologa, vertebrologa; divu ar rehabilitaciju
saistito specialistu (pieméram, rehabilitologa, fizioterapeita)
konsultaciju apmaksu. Atlidzibas limits ne mazaks par 25,00
EUR vienai pirmreizé&jai un atkartotai konsultacijai.

Seguma paplasinaSana, apmaksato konsultaciju saraksta
ieklaujot tehniska ortopéda un citu augstak nenosaukto arstu-
specialistu konsultacijas, ka art homeopata, osteopata un/vai
podologa konsultacijas, piedavajuma vértésana tiks uzskatita
par priekSrocibu.

Piedavata atlidzibas limita vienai konsultacijai ietvaros ir
janodro$ina ar1 attalinato konsultaciju apmaksa, ja Sadas
konsultacijas tiek sniegtas un ir ietvertas medicinas iestades
pakalpojumu cenradr.

Arstniecibas personu majas vizites, t.sk. gimenes arstu un
4.1.2. | internistu apmekléjums (ieskaitot transporta pakalpojumus).
Atlidzibas limits ne mazaks par 25,00 EUR vienai vizitei.
Veselibas parbaudes mediciniskas dokumentacijas
noforméSanai - mediciniskas izzinas (pieméram,
autovaditajiem, ieroCu iegades atlaujas sanem$anai), t.sk.

4.1.

4.1.1.

4.1.3. N . : . A .
atsevisku arstu atzinumi, kas ieklauti Ts izzinas sanemSanas
procesa. Atlidzibas limits ne mazaks par 30,00 EUR vienai
izzinai.

Jebkura profilaktiska vakcinacija (t.sk. apskate pirms

414 vakcinacijas, vakcina un injekcija) saskana ar vakcinacijas

kalendaru, t.sk. pret éréu encefalitu, gripu, kopéja 60,00 EUR
gada apakslimita ietvaros.

! Prasibas izpilde jaapliecina ar ierakstu “Apliecinam izpildi”, ka ari janordada uzlabojumi, ja tadi ir, Ja prastba tiek izpildita bez uzlabojumiem, ta pretendenta
piedavajuma nay jaatkarto. Uzlabojumi janorada, neatkartojot visu prasibas tekstu.




4.1.5.

Maksa par valsts neatliekamas mediciniskas palidzibas
izsaukumu 100% apméra, ja izsaukums tiek atzits par
nepamatotu.

4.1.6.

Valsts noteiktas obligatas veselibas parbaudes saskana ar
speka esoSajiem Latvijas Republika Ministru Kabineta
noteikumiem noteikumiem, t.sk., iepriek§ saskanojot ar
pasititaju, nodroSinot izbraukuma obligatas veselibas
parbaudes. Ligumiestadés pakalpojuma apmaksa 100%
apmeéra.

4.2,

Ar arstéjosa arsta (gimenes arsta, arsta-specialista u.c. —
péc apdrosinatas personas izvéles ) nositijumu.

4.2.1.

Plasa apjoma laboratoriskie izmekléjumi (ietverot pilnu
maksu par materidla nonemsanu, apstradi un glabasanu), t.sk.
hematologija (t.sk. pilna asins aina, leikoclti, trombociti,
retikuloctti), koagulogija, asinsgrupas noteikSana, aknu testi un
fermenti (t.sk., ASAT, ALAT, bilirubins, GGT, amilaze, lipaze,
sarmaina fosfotaze), slapekla vielu maina (t.sk. kreatinins,
urea) iekaisuma markieri (t.sk. RF, ASO, CRO, C3, C4),
glikozes regulacija (t.sk. glikoze, insulins, C peptids), elektroliti,
lipidi (t.sk. kopéjais, augsta un zema blivuma holesterins),
urina, fécu izmekléjumi (t.sk. kopprogramma un sléptas asinis),
vairogdziedzera hormoni (t.sk. T3, T4, Tireoglobulins, TSH),
onkocitologiska izmeklé$ana, histologisko un biopsijas
materialu izmekléSana.

Kardiologisko markieru (t.sk. troponins I, kreatinkinazes MB
frakcija) un/ vai onkologisko markieru (t.sk. CEA, PSA, CA-125)
un/vai vitaminu un mineralvielu izmekléjumu un/ vai
imdnhematologisko un/vai alergénu izmekléjumu un/ vai
bakteriologisko  izmekléjumu ieklausana apmaksajamo
laboratorisko izmekléjumu saraksta, veértéjot pretendenta
piedavajumu, tiks uzskatita par prieksrocibu.

4.2.2.

Plasa apjoma instrumentalie diagnostiskie izmekléjumi bez
ierobezojumiem konkrétam diagnozém, t.sk.
elektrokardiografiskie, neiroelektrofiziologiskie,
rentgenologiskie, ultrasonografiskie, funkcionalie kunga-zarnu
trakta, galvas un ekstremitdSu magistralo asinsvadu, sirds
neinvazivie izmeklejumi (t.sk. veloergometrija),
osteodensitometrija, elptests, mamografija, dermatoskopija,
redzes izmekl€jumi, t.sk. kontrastvielas. Atlidzibas limits ne
mazaks par 25,00 EUR vienam izmekléjumam.

Augsto tehnologiju - endoskopiskie LOR, iegurna un védera
dobuma organu izmeklgjumi, datortomografiskie, magnétiskas
rezonanses, scintigrafijas u.c. izmekl&jumi bez ierobezojumiem
konkrétam diagnozém, t.sk. kontrastvielas. Atlidzibu limiti:

* endoskopiskajiem LOR, iegurna un védera dobuma organu
izmeklgjumiem limits ne mazaks par 80,00 EUR vienam
izmekléjumam;

* datortomografiskajiem  izmekl€jumiem, magnétiskas
rezonanses, scintigrafijas izmekléjumiem limits ne mazaks par
100,00 EUR vienam izmekléjumam. Kopéjais atlidzibu
apakslimits visu 8aja punktd nosaukto pakalpojumu apmaksai
maksas ambulatords veselibas aprdpes limita ietvaros ne
mazaks par 150,00 EUR gada.

4.2.3.

Visu veidu injekcijas, blokades, infuzijas, parsieSanas, sikas
kirurgiskas operacijas, u.c. arstnieciskas manipulacijas un
procediras. Atlidzibas limits ne mazaks par 15,00 EUR vienai




proceddrai vai manipulacijai, un ne mazaks par 35,00 EUR
vienai epiduralas blokades procedirai.

4.24.

Fizikalas terapijas procediiras, ne mazak par 10
proceduram gada. Ligumiestadés katra viena pakalpojuma
apmaksa tiek nodroSinata 100% apmeéra.

4.2.5.

Ambulatora rehabilitacija - papildsegums, kas nav
obligata prasiba.

Ambulatora rehabilitacija saslim$anu un traumu gadijuma ar
jebkura arstéjosa arsta norikojumu, bez apakslimita vienai
nodarbibai/procedirai, neparedzot ierobezojumus kursu
skaitam, veidam, diagnozém, kopé€jais apakslimits ne mazaks
ka 50,00 EUR gad, t.sk.

4.2.5.1.

arstnieciskd masaza;

4.2.5.2.

manuala terapija;

4.2.5.3.

Odens proceddaras;

4254.

arstnieciskd vingroSana individuali vai grupas (taja skaita
fizioterapeita vai rehabilitologa nodarbibas;

4.2.5.5.

teipoSana, slinga terapija.

4,2,5,6,

Tiek apmaksati ambulatoras rehabilitacijas abonementi
(maksajumu apliecinoSi dokumenti, kuros maksajuma datums
nesakrit ar pakalpojuma sanems8anas datumu).

Maksas STACIONARAS VESELIBAS APRUPES pakalpojumi
un arstéSanas dienas stacionara kopéjas apdroSinajuma
summas ietvaros. Limits vienam stacioné$anas gadijumam ne
mazaks ka 300,00 EUR, t.sk.

5.1.

Maksa par diennakts vai dienas stacionara pavadito gultas
dienu.

5.2.

Arstu — specialistu t.sk. augsti kvalificdtu specialistu
konsultacijas, arstnieciskas manipulacijas un procediras.

5.3.

Stacionara izmantotie medikamenti.

5.4.

Visa veida diagnostiskie un laboratoriskie izmekléjumi.

5.5.

Kirurgiska arstésana, ietverot laparoskopiskas,
mikrokirurgiskas, neirokirurgiskas operacijas,
endoprotezé€Sanas, glaukomas, kataraktas, mugurkaula,
proktologiskas, ka arT kaju vénu operacijas, ja saslim$ana ar
arstéjosa arsta diagnozi saskana ar CEAP klinisko klasifikatoru
atbilst C4B vai smagakai stadijai.

5.6.

Maksa par arstéSanos paaugstinata servisa apstaklos (art
gadijumos, ja apmaksa par arstédanos tiek veikta pacienta
[[dzmaksajuma veida).

5.7.

Visi stacionaras maksas apripes pakalpojumi llgumiestadés
un arpus tam janodroSina limita par vienu stacionéSanas
gadijumu ietvaros, nepiemérojot apakslimitus.

ZOBARSTNIECIBA.

Sertificétu zobarstu (tai skaita augsti kvalificétu) un higiénistu
pakalpojumu (ietverot maksu par izmantotajiem materialiem,
instrumentiem, rikiem un paliglidzekliem) apmaksa 50%
apméra (bez jebkadu papildu cenrdzu pieméroSanas) ar
minimalo gada limitu ne mazaku ka 50,00 EUR (t.i. summa, ko
apmaksa pretendents), arstéjoties pie jebkura arsta jebkura
Latvijas Republikas Arstniecibas iestazu un sertifikacijas
registra registréta arstniecibas iestadé, tai skaita:

6.1.

Mutes dobuma higiénas pasakumi vismaz 1 (vienu) reizi
[lguma darbibas laika.

6.2.

Neatliekama palidziba akdtu zobu sapju gadijuma.

6.3.

Terapeitiskie un kirurgiskie zobarstniecibas pakalpojumi.

6.4.

Vietéja anestézija.




6.5.

Diagnozes precizéSanai nepiecieSamas rentgenogrammas.

Apdrosinasanas programmas ipasas prasibas:

7.

Pretendents ir tiesigs noteikt viena pakalpojuma maksimalo
apmaksas summu (piemérot cenradi) tikai tiem maksas
ambulatorajiem pakalpojumiem, kas noraditi tehniskas
specifikacijas 4.1.1., 4.1.2., 41.3.,, 421., 42.2. un 4.23.
apaksSpunktos.

Pamatprogramma “Ambulatora un stacionara aprape Il ”

Finanséjuma avots — Pasutitdja [idzekli un apdroSinato
darbinieku ITdzfinans&jums.

Sis programmas apdros$inato darbinieku skaitu nosaka pasu
darbinieku izvéle. Programmas “Ambulatora un stacionara
aprupe | ” apdroSinato darbinieku skaits automatiski samazinas
atbilstoSi darbinieku skaitam, kas izvéléjusies programmu
“Ambulatora un stacionara aprape II”.

Kopéja apdrosinajuma summa jebkurai valsts apmaksato
veselibas apripes pakalpojumu pacienta [idzmaksajumam,
maksas ambulatorai un stacionarai veselibas apripei ne
mazaka par 2 500,00 EUR gada.

e Jebkuru valsts apmaksato veselibas apripes
pakalpojumu pacienta Ilidzmaksajumi jaapmaksa
100% apmeéra.

Maksas AMBULATORAS VESELIBAS APRUPES
pakalpojumi jaapmaksa kopéjas apdroSindjuma summas
ietvaros.

41.

Bez arstéjosa arsta (gimenes arsta, arsta-specialista u.c.)
nosutijuma.

4.1.1.

Arstu — gimenes arstu un arstu — specialistu, t.sk. augsti
kvalificetu specialistu (atbilstoSi veselibas apripes iestazu
klasifikacijai, pieméram, medicinas doktoru un nodalu vaditaju)
konsultacijas, t.sk. maksas gimenes arsta, internista,
algologa, alergologa, dermatologa, endokrinologa, flebologa,
ftiziatra, gastroenterologa, ginekologa, hematologa,
hepatologa, imunologa, infektologa, kardiologa, kirurga,
neirokirurga, nefrologa, neirologa, otolaringologa, oftalmologa,
onkologa (ldz onkologiskas saslim$anas diagnozes
noteik§anai), optometrista, ortopéda, osteodensimetrijas
specialista, proktologa, pulmanologa, reimatologa,
traumatologa, urologa, vertebrologa; divu ar rehabilitaciju
saistito specialistu (pieméram, rehabilitologa, fizioterapeita)
konsultaciju apmaksu.

Atlidzibas limits ne mazaks par 45,00 EUR vienai pirmreizéjai
un atkartotai konsultacijai.

Seguma paplasinaSana, apmaksato konsultaciju saraksta
ieklaujot tehniska ortopéda un citu augstak nenosaukto arstu-
specialistu konsultacijas, ka arT homeopata, osteopata un/vai
podologa konsultacijas, piedavajuma vértédana tiks uzskatita
par priekSrocibu.

Piedavata athdzibas limita vienai konsultacijai ietvaros ir
janodroSina ar1 attalinato konsultaciju apmaksa, ja Sadas
konsultacijas tiek sniegtas un ir ietvertas medicinas iestades
pakalpojumu cenradr.

4.1.2.

Arstniecibas personu majas vizites, t.sk. gimenes arstu un
internistu apmekléjums (ieskaitot transporta pakalpojumus).
Atlidzibas limits ne mazaks par 45,00 EUR veinai vizitei.




4.1.3.

Veselibas parbaudes mediciniskas dokumentacijas
noforméSanai - mediciniskas izzinpas (pieméram,
autovaditajiem, ieroCu iegades atlaujas sanem$anai), t.sk.
atseviSku arstu atzinumi, kas ieklauti §1s izzinas sanemsanas
procesa. Pakalpojuma apmaksa 100% apmeéra.

4.1.4.

Jebkura profilaktiska vakcinacija (t.sk. apskate pirms
vakcinacijas, vakcina un injekcija) saskana ar vakcinacijas
kalendaru, t.sk. pret eréu encefalitu, gripu, kopé€ja 60,00 EUR
gada apakslimita ietvaros.

4.1.5.

Maksa par neatliekamas mediciniskas palidzibas
izsaukumu:

4.1.51.

maksa par privatas neatliekamas mediciniskas palidzibas
izsaukumu Riga un Pierigas novadu administrativajas
teritorijas;

4.1.5.2.

maksa par valsts neatliekamas mediciniskas palidzibas
izsaukumu 100% apmera, ja izsaukums tiek atzits par
nepamatotu.

4.1.6.

Valsts noteiktas obligatas veselibas parbaudes saskana ar
speka esoSajiem Latvias Republika Ministru Kabineta
noteikumiem noteikumiem, t.sk., iepriek§ saskanojot ar
Pasutitaju, nodroSinot izbraukuma obligatas veselibas
parbaudes. Ligumiestadés pakalpojuma apmaksa 100%
apmeéra.

4.2,

Ar arstéjosa arsta (gimenes arsta, arsta-specialista u.c. —
péc apdrosinatas personas izvéles) nosutijjumu.

4.2.1.

Plasa apjoma laboratoriskie izmekléjumi (ietverot pilnu
maksu par materiala nonems$anu, apstradi un glabasanu), t.sk.
hematologija (t.sk. pilna asins aina, leikoctti, trombociti,
retikuloctti), koagulogija, asinsgrupas noteikSana, aknu testi un
fermenti (t.sk., ASAT, ALAT, bilirubins, GGT, amilaze, lipaze,
sarmaina fosfotaze), slapekla vielu maina (t.sk. kreatinins,
urea) iekaisuma markieri (t.sk. RF, ASO, CRO, C3, C4),
glikozes regulacija (t.sk. glikoze, insulins, C peptids), elektroltti,
lipidi (t.sk. kopé&jais, augsta un zema blivuma holesterins),
urina, fé€u izmekléjumi (t.sk. kopprogramma un sléptas asinis),
vairogdziedzera hormoni (t.sk. T3, T4, Tireoglobulins, TSH),
onkocitologiskd izmekléSana, histologisko un biopsijas
materialu izmeklédana.

Kardiologisko markieru (t.sk. troponins I, kreatinkinazes MB
frakcija) un/ vai onkologisko markieru (t.sk. CEA, PSA, CA-125)
un/ vai vitaminu un mineralvielu izmekl€jumu un/ vai
imdnhematologisko un/vai alergénu izmekl€jumu un/ vai
bakteriologisko  izmekléjumu ieklauSsana apmaksajamo
laboratorisko izmekl€jumu saraksta, veértéjot pretendenta
piedavajumu, tiks uzskatita par priekSrocibu.

4.2.2.

Plasa apjoma instrumentalie diagnostiskie izmekléjumi bez
ierobezojumiem konkrétam diagnozem, t.sk.
elektrokardiografiskie, neiroelektrofiziologiskie,
rentgenologiskie, ultrasonografiskie, funkcionalie kunga-zarnu
trakta, galvas un ekstremitaSu magistralo asinsvadu, sirds
neinvazivie izmeklgjumi (t.sk. veloergometrija),
osteodensitometrija, elptests, mamografija, dermatoskopija,
redzes izmekléjumi, t.sk. kontrastvielas. Augsto tehnologiju -
endoskopiskie LOR, iegurna un védera dobuma organu
izmekléjumi, datortomografiskie, magnétiskas rezonanses,
scintigrafijas u.c. izmekléjumi bez ierobezojumiem konkrétam
diagnozém, t.sk. kontrastvielas.




Kopé€jais atlidzibu apaks$limits visu $aja punktd nosaukto
pakalpojumu apmaksai maksas ambulatoras veselibas
aprapes limita ietvaros ne mazaks par 350,00 EUR gada.

4.2.3.

Visu veidu injekcijas, blokades, infuzijas, parsieSanas, sikas
kirurgiskas operacijas, u.c. arstnieciskas manipulacijas un
proceduras. Atlidzibas limits ne mazaks par 20,00 EUR vienai
proceddrai vai manipulacijai, un ne mazaks par 45,00 EUR
vienai epiduralas blokades procedarai.

4.2.4.

Fizikalas terapijas procediiras, ne mazak par 10 procediram
gada. Ligumiestadés katra viena pakalpojuma apmaksa tiek
nodro$inata 100% apmeéra.

4.25.

Ambulatora rehabilitacija saslim$anu un traumu gadijuma ar
jebkura arstéjosa arsta norikojumu, bez apakslimita vienai
nodarbibai/procedirai, neparedzot ierobezojumus kursu
skaitam, veidam, diagnozém, kopé€jais apakslimits ne mazaks
ka 80,00 EUR gada.

Maksas STACIONARAS VESELIBAS APRUPES pakalpojumi
un arstéSanas dienas stacionara kopéjas apdroSinajuma
summas ietvaros. Limits vienam stacionéSanas gadijumam
300,00 EUR, t.sk.

5.1.

Maksa par diennakts vai dienas stacionara pavadito gultas
dienu.

5.2.

Arstu - specialistu tsk. augsti kvalificétu specialistu
konsultacijas, arstnieciskas manipulacijas un procediras.

5.3.

Stacionara izmantotie medikamenti.

5.4.

Visa veida diagnostiskie un laboratoriskie izmekléjumi.

5.5.

Kirurgiska arstesana, ietverot laparoskopiskas,
mikrokirurgiskas, neirokirurgiskas operacijas,
endoprotezéSanas, glaukomas, kataraktas, mugurkaula,
proktologiskas, ka arT kaju vénu operacijas, ja saslimsana ar
arstéjosa arsta diagnozi saskana ar CEAP klinisko klasifikatoru
atbilst C4B vai smagakai stadijai.

5.6.

Maksa par arstéSanos paaugstinata servisa apstaklos (art
gadijumos, ja apmaksa par arstéSanos tiek veikta pacienta
[[dzmaksajuma veida).

5.7.

Visi stacionaras maksas apripes pakalpojumi ligumiestadés
un arpus tadm janodroSina limita par vienu stacionéSanas
gadijumu ietvaros, nepiemérojot apakslimitus.

ZOBARSTNIECIBA.

Sertificétu zobarstu (tai skaita augsti kvalificétu) un higiénistu
pakalpojumu (ietverot maksu par izmantotajiem materialiem,
instrumentiem, rikiem un palighidzekliem) apmaksa 75%
apméra (bez jebkadu papildu cenrazu pieméroSanas) ar
minimalo gada limitu ne mazaku ka 150,00 EUR (t.i. summa,
ko apmaksa pretendents), arstéjoties pie jebkura arsta jebkura
Latvijas Republikas Arstniecibas iestazu un sertifikacijas
registra registréta arstniecibas iestadé, tai skaita:

6.1.

Mutes dobuma higi€énas pasakumi vismaz 1 (vienu) reizi
[lguma darbibas laika.

6.2.

Neatliekama palidziba akdtu zobu sapju gadijuma.

6.3.

Terapeitiskie un kirurgiskie zobarstniecibas pakalpojumi.

6.4.

Vietéja anestézija.

6.5.

Diagnozes preciz€Sanai nepiecieSamas rentgenogrammas.

Apdrosinasanas programmas ipasas prasibas:

7.1.

Neviena no kvalitates un funkcionalitates raditajiem, t.sk.
apmaksajamo pakalpojumu klasts, apmeérs, ligumiestazu
skaits, pakalpojumu apjoms, kas ir sanemams ar Karti,




programma nedrikst bat Sauraka par programmas “Ambulatora
un stacionara aprupe I” atbilsto$ajiem raditajiem.

7.2

Pretendents ir tiesigs noteikt viena pakalpojuma maksimalo
apmaksas summu (piemérot cenradi) tikai tiem maksas
ambulatorajiem pakalpojumiem, kas noraditi tehniskas
specifikacijas 4.1.1., 4.1.2, 4.1.5.1., 4.2.3. apakSpunktos.

Kopéjas apdrosinasanas Iliguma visparéjas un
funkcionalitates prasibas programmam “Ambulatora un
stacionara apripe I” un “Ambulatora un stacionara apripe II”:

Visparejie noteikumi.

1.1.

Kopé€jais apdrosinato personu skaits 325 10 % (desmit
procenti). Precizs apdroSinamo personu skaits un programmu
dalifjums tiks noradits apdrodinasanas polises (turpmak teksta
— Polise) noslégSanas bridr.

1.2.

Veselibas apdrosinasanas pakalpojuma sniegSanas termins ir
1 (viens) gads no 19.10.2024.

1.3.

ApdrosinaSanas perioda prémija vienai ApdroSinatajai personai
nedrikst parsniegt 310,00 EUR.

ApdroSinasanas prémija tiek apmaksata 6 maksajumos
saskana ar Liguma projekta 4.4 punkta noteikto kartibu.

1.4.

ApdroSinatas personas jeb ApdroSinatie - Pasdtitaja
darbinieki, neatkarigi no vecuma un veselibas stavokla, bez
veselibas deklaraciju aizpildiSanas, bez ierobezojumiem
attieciba uz veselibas traucéjumiem, kuri sakudas pirms
Polises darbibas sakuma, t.sk. hroniskdm saslim$anas un
traumam.

1.5.

Atbilstodi Pasititaja iesniegtajos sarakstos noraditajam
dalfjumam, Pretendentam katrs Apdrosinatais janodroSina ar
individualo plastikata vai virtualo veselibas apdroSinasanas
karti mobilaja lietotné (turpmak — Karte).

1.6.

Visi Pretendenta piedavajuma ietvertie pakalpojumi ir
jaapmaksa visas Latvijas Republikas Arstniecibas iestazu un
sertifikacijas registra registrétas arstniecibas iestadés bez
ieprick$€jas saskanoSanas ar Pretendentu.

1.7.

Polises darbibas teritorija ir Latvijas Republika, operativais
darbibas laiks ir 24 stundas diennakti, bez jebkadiem citiem
ierobezojumiem.

1.8.

Visi Pretendenta piedavajuma ietvertie pakalpojumi visa
Polises darbtbas laika ir jaapmaksa, nepiemérojot
nogaidiSanas periodu un ierobezojumus tadu saslimSanu un
traumu arstésanai, kuras iestajusas pirms Polises darbibas
sakuma.

1.9.

Pretendents Polises darbibas laikd nedrikst paaugstinat
piedavata apdroSinasanas pakalpojuma cenu, samazinat
un/vai  pasliktinadt Pretendenta piedavajuma noradito
apdroSinasanas pakalpojumu apjomu un kvalitati, ka art
jebkada veida grozit nosacijumus attieciba uz piedavata
apdrosinasanas pakalpojuma sniegSanas kartibu.

1.10.

Pasititajs nav atbildigs par Pretendenta zaudéjumiem
gadijumos, kad Apdrosinata persona Polises darbibas laika ir
sanémusi Pretendenta apmaksatus pakalpojumus, kas nav
paredzeti Pretendenta piedavajuma vai Pretendenta
apmaksatus pakalpojumus péc apdroSinaSanas partrauk$anas
attieciba uz Apdros$inato personu.

Ligumiestades.

2.1.

Pretendenta Iigumiestade (turpmak — Ligumiestade) S3is
tehniskas specifikacijas un Nolikuma izpratné ir Latvijas




Republikas normativajos aktos noteiktd kartiba registréta
arstniecibas iestade, aptieka vai sporta klubs, ar kuru
piedavajuma iesniegSanas bridi Pretendents ir noslédzis
sadarbtbas Iigumu un kur norékinus par apdro$inasanas
programmas ieklautajiem pakalpojumiem pacienta
[l[dzmaksajuma un maksas pakalpojumu apméra veic
Pretendents.

2.2

Pretendenta IigumiestaZzu sarakstd obligati ieklaujamas
vesellbas apripes iestades vesellbas apripes maksas
pakalpojumu apjoma: SIA “Rigas 1. slimnica, SIA “Rigas 2.
slimnica”, SIA “E. Gulbja laboratorija”, SIA “Veselibas centrs 4”,
SIA “Medicinas sabiedriba “ARS”™, MFD grupa (SIA
.Dziednieciba“, SIA ,Rigas Austrumu kliniska universitates
slimnica”, VSIA “Paula Stradina Kliniskd universitates
slimnica”, SIA “Rigas veselibas centrs” (t.sk. filiales
“Bolderaja”, “llguciems”, “Imanta”, “Kengarags”,
“Ziepniekkalns”), AS ,Veselibas centru apvieniba” ” (t.sk.
poliklinikas “Plavnieki”, “Aura”, “Pulss 5”, “Jugla”). AugSminétas
Ligumiestades Pretendentam janodro8ina visa Polises
darbibas laika.

2.3.

Pretendentam Polises darbibas laika ir janodroSina, ka ta
piedavajuma paredzétos pakalpojumus, norékinoties ar Karti, ir
iespéjams sanemt visas Ligumiestadés, kas ieklautas
Pretendenta timeklvietné publiski pieejamaja atbilstoSas
veselibas apdroSinasanas programmas aktualaja
Ligumiestazu saraksta.

2.4.

Piedavajuma iesniegSanas bridi eso$a LigumiestdZu skaita
samazinaSana Polises darbibas laika ir pielaujama tikai
gadijumos, kad Pretendents ir partraucis ligumattiecibas ar
kadu no Ligumiestadem. Pretendentam ir janodroSina
informacijas par Ligumiestazu skaita samazinasanu
nosutisana Pasititaja kontaktpersonai 14 dienu laika péc
llgumattiecibu partraukSanas ar Ligumiestadi.

Nosacijumi attieciba uz pakalpojumu sanemsanas un
apmaksas kartibu.

3.1.

Ligumiestadés ir janodroSina  visu  apdroSinasanas
programmas nosaukto un apdro$inatas personas sanemto:
eambulatoro pakalpojumu apmaksa, uzradot Karti;

estacionaro pakalpojumu apmaksa, uzradot Karti vai
Pretendenta garantijas véstuli.

Pretendentam ir tiesibas noteikt, ka norékini attieciba uz ta
piedavatajiem programmas uzlabojumiem, t.i. pakalpojumiem,
kas nav uzskaititi 8is tehniskas specifikacijas minimalajas
prasibas, ka art tiem atsevidkiem $aja tehniskaja specifikacija
minétajiem pakalpojumiem, kuru apmaksu ar Karti atbilstoSi
Pretendenta spéka esosajam ligumam ar ta Ligumiestadi nav
iespéjams nodro8inat, Ligumiestadés ir javeic no Apdrosinata
personigajiem lidzekliem.

3.2.

Pretendentam nav tiesibu paredzét, ka kads no tehniskas
specifikacijas | un |l sadalas 4. punkta apakSpunktos
nosauktajiem pakalpojumu veidiem (iznemot 4.1.2, 4.1.5,,
4.2.4.,4.2.5. un 6. punkta apakSpunkta noteikto) ligumiestadée
ir sanemams, tikai un vienigi sakotngji pilntba norékinoties no
apdros$inato personu personiskajiem Iidzekliem.

3.3.

Ja Apdrosinatais pakalpojumu sanémis, veicot norékinu no
personigajiem [dzekliem, Pretendentam janodroSina tam
iesniegto maksajuma dokumentu apmaksa vai argumentétas




apmaksas atteikuma véstules nosutiSana péc iespé&jas Tsaka
laika, bet ne vélak ka 5 darbdienas no dokumentu iesniegSanas
briza.

Pretendentam ir janodroSina apdroSindSanas atlidzibas
pieteikumu dokumentacijas pienems$ana, izmantojot
elektroniskas sazinas Iidzeklus (klientu portals, mobila talruna
aplikacija vai e-pasts).

3.4.

Pretendentam 7 darbdienu laikd no ApdroSinatas personas
attieciga pieprasijuma sanem$anas ir jasniedz izversts
pamatojums, ietverot atsauci uz konkrétiem apdroSinasanas
programmas  iznémumiem  vai ierobezojumiem, ja
apdroSinasanas atlidziba tika atteikta pilntba vai dal€ji un
Pretendenta sakotnéji sniegta informacija par atteikumu nav
bijusi pietiekama atteikuma iemesla noskaidro$anai.

3.5.

Pretendentam ir japaredz iespé€ja pieteikt apdrosinadanas
atlidzibas S§1s tehniskas specifikacijas 3.3. apakSpunkta
noteiktaja kartiba visa Polises darbibas laika un vismaz 1
ménesi peéc Polises termina beigam, nepiemérojot jebkadus
citus ierobezojosus terminus dokumentu iesniegSanai.

Nosacijumi attieciba uz pakalpojumu apmaksas apmeéru.

41.

Pretendents maksas ambulatorajiem pakalpojumiem ir tiesigs
noteikt viena pakalpojuma maksimalo apmaksas summu
(piemérot cenradi), ieverojot konkrétajai apdrosinasanas
programmai noteiktas prasibas. Pretendents nav tiesigs noteikt
atskirigus apmaksato summu apmérus citiem pakalpojumiem
atkariba no ta, vai pakalpojums sanemts Ligumiestadés vai
citas arstniecibas iestadés, ja vien pakalpojums netiek
apmaksats 100% apmeéra.

4.2.

Nosakot apmaksatas summas apméru programmas
ieklautajiem pakalpojumiem, ja to pielauj 38is tehniskas
specifikacijas nosacijumi, Pretendents nav tiesigs summas
apméru cenradi noradit procentos no arstniecibas iestades
cenradt noraditas pakalpojuma cenas, iznemot gadijumus, kad
pakalpojuma apmaksa tiek veikta arstniecibas iestades
cenraza 100% apméra, ka arT noteikt atSkirigus apmaksajamo
summu apmérus pirmreiz€jiem un atkartoti sanemtiem
pakalpojumiem.

4.3.

Nevienu Sis tehniskas specifikacijas minimalajas prasibas
nosaukto un sava piedavajuma ietverto pakalpojumu veidu
(t.sk. arstu konsultacijas, instrumentalie diagnostiskie
izmekléjumi) Pretendents nav tiesigs saSaurinat,

4.3.1.

piemérojot jebkada veida izsmeloSus apmaksajamo poziciju
sarakstus, iznemot apmaksatos laboratoriskos izmekléjumus,
kuru izsmeloSs saraksts tiek iesniegts Pretendenta tehniska
piedavajuma ietvaros, ambulatoro rehabilitaciju un veselibas
veicinadSanas (sporta) nodarbibu papildprogrammu, kuru
aprakstos pielaujams noradit izsmelodu apmaksato
pakalpojumu veidu uzskaitijumu,

4.3.2.

nosakot pakalpojumu apmaksas ierobezojumus péc skaita,
biezuma vai citiem nosacijumiem,

4.3.3.

nosakot papildu apakslimitus.

4.4.

Pretendentam ir tiesibas piemérot apdro$inasanas seguma
iznémumus vai ierobezojumus attieciba uz sniedzamo
pakalpojumu klastu, kuri nav tieSa pretruna ar Saja tehniskaja
specifikacija ietvertajam obligatajam minimalajam prasibam, t.i.
nosaukt konkrétas kliniskas medicinas nozares, arstu
specialitates, izmekléjumus, u.c. pakalpojumus, Kuri
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apdroSinasanas programmas ietvaros netiks apmaksati pilniba
vai dalgji.

Grozijumu veikSana polisé.

5.1.

Pretendentam, janodrosina iespé€ja Pasutitajam veikt izmainas
Apdrosinato personu sarakstd ne retak ka 1 reizi ménesi,
izsledzot no ta personas un pievienojot jaunas personas uz
tadiem paSiem apdro$inaSanas noteikumiem, kadi paredzéti
Polisé. ApdroSindjuma summas un limiti ir jadroSina pilna
apmeéra, neatkarigi no ApdroSinata apdrosinaSanas termina.

5.2.

Pretendentam, sanemot no Pasititdja informaciju par
nepiecieSamajam izmainam, 7 darba dienu laika janodroSina
iespé€ja sanemt atbilstoSu Polises pielikumu un Kartes.

5.3.

leklaujot jaunas apdroSinamas personas, ka arl izslédzot
personas no ApdroSinato saraksta, Pretendentam javeic
prémijas aprékins proporcionali atlikusajam Polises darbibas
periodam par pilniem ménesiem (tas nozimé, ka viena ménesa
apdroSinasanas prémija tiek noteikta ka 1/12 dala no gada
apdroSinaSanas  prémijas), nepiemérojot  Pretendenta
administrativos izdevumus par veicamajam izmainam, ka ari
nenemot véra izmaksatas un pieteiktas atlidzibas.
Neizmantoto apdroSinaSanas prémijas dalu, kas aprékinata,
izsledzot personas no ApdroSinato saraksta, Pretendents
saskanad ar Pasdtitaja noradijumiem vai nu parskaita uz
Pasutitaja bankas norékinu kontu, vai art ietur turpmakajiem
prémiju maksajumiem.

5.4.

Pretendents nepieméro maksu par Kartes dublikata
izsniegSanu.

Citi Pretendenta pienakumi Polises darbibas laika.

6.1.

ApdroSinataja pienakums ir savlaicigi informét ApdroSinatos
par Polises atlidzibu limitu sasniegSanu. Par savlaicigu
informéSanu tiek uzskatits:

e pazinojuma nosutiSana uz darbinieka e-pastu, kas noradits
apdroSinamo saraksta, kad izmaksato atlidzibu apjoms
sasniedzis 80% no ambulatoro pakalpojumu atlidzibu limita vai
kopéjas apdroSinajuma summas, vai

einformacijas nodrosinasana apdrosinataja mobilaja
lietotné/timeklvietné par atlikudajiem limitiem.

6.2.

Ja Pretendentam ir attiecigas tehniskas iespéjas, tam ir
janodrosina Apdrosinato personu, kuras ir partraukuSas darba
attiecibas ar Pasdtitaju un kuru individualie apdrosinasanas
[fgumi ir izbeigti, KarSu izmanto8anas iespéjas partraukSana
(blokésana).

6.3.

Pec Pasutitaja pieprasijuma, 2 reizes attieciba uz katru Polisi
(vienu reizi apdroSinaSanas perioda péc Pasutitaja izvéles un
otru reizi — péc Polises darbibas beigam) 14 dienu laika péc
pieprasijuma nosatisanas, Pretendentam  jaiesniedz
Pasatitajam informacija ta pieprasitaja apjoma un formata par
ApdroSinatajam personam izmaksatajam atlidzibam.

Papildprogrammas par darbinieku personigajiem
lidzekliem.

Pretendentam janodroSina iespéja pasutitaja apdroSinatajiem
darbiniekiem par to personigajiem Iidzekliem iegadaties:

Veselibas veicinasanas (sporta) nodarbibu
papildprogrammu: nodarbibas 4 reizes meénesi ar limitu
10,00 EUR par vienu nodarbibu.
Jaapmaksa veselibas veicinaSanas pasakumi, tai skaita,

e nodarbibas trenazieru zalé vai sporta klub3,
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e visa veida vingroSana, t.sk. aerobika, atlétika,
kalanétika, pilates, joga, un tmi.,

o peldbaseina pakalpojumi,

e skvosSs, teniss.

Jaapmaksa art abonementi Iildz 6 ménesu periodam.

Medikamentu iegades papildprogrammu ar 50% atlaidi un
gada limitu 100,00 EUR (t.i. summa, ko apmaksa pretendents).
Jaapmaksa arstéjosa arsta vai gimenes arsta recepté izrakstiti
un Latvijas Republikas Zalu registra registréti medikamenti
akdtu un hronisku slimibu arstéSanai, un profilaksei bez
diagnozu, medikamentu cenu, skaita vai iegades biezuma
ierobezojuma jebkura normativos aktos noteikta kartiba
registréta aptieka.

Ligumiestadeés ir janodroSina pakalpojuma apmaksa, uzradot
Karti.

Pretendenta finanSu piedavajuma cena papildprogrammam
noradama neatkarigi no personu skaita, kas izveélésies attiecigo
papildprogrammu.

No pasititaja puses informacija par darbiniekiem, Kkuri
iegadasies papildprogrammas, tiks sniegta vienu reizi
apdroSinasanas perioda, ne vélak ka 30 dienu laika no liguma
staSanas spéka briza.

ApdrosinaSanas prémija par papildprogrammam pretendentam
tiks iemaksata bez pasatitaja starpniecibas.

Papildprogrammu seguma apliecinoSu dokumentu izsnieg$ana
tiks nodroSinata ar pasutitaja starpniecibu.

Visi norékini par papildprogrammu ietvaros sanemtajiem
pakalpojumiem apdrosinatajam personam sakotnéji ir javeic no
to personigajiem Iidzekliem.

Darbinieka individualas polises partrauk8anas gadijuma
papildprogrammas neizmantota prémija netiek atgriezta.

Darbinieku radinieku apdrosinasana.

Pretendentam japiedava iespéja pasatitdja Darbinieku/Citu
darbinieku radiniekiem bez radniecibas pakapes ierobeZojuma
par personigajiem Iidzekliem iegadaties Darbinieku/Citu
darbinieku poliseém identiskas veselibas apdrosinasanas
polises, t.sk. papildprogrammas. Prémijas koeficients
neparsniedz 1.5 ApdrosSinot darbinieku radiniekus, pretendents
nav tiesigs pieprasit papildu informaciju par radinieku veselibas
stavokli (veselibas deklaraciju aizpildiSanu), ka arT noteikt
jebkadus, t.sk. vecuma, ierobezojumus. Pretendents ir tiesigs
ierobezot maksimalo apdroSinato radinieku skaitu 10% apjoma
no kopé&ja apdrosinato darbinieku skaita.

Pretendents norada
prémijas koeficientu

No pasutitaja puses informacija par Darbinieku/Citu darbinieku
radiniekiem, kuri iegadasies veselibas apdrosinasanas polises,
tiks sniegta vienu reizi apdrosina8anas perioda, ne vélak ka 30
dienu laika no liguma staSanas spéka briza.

ApdroSindSanas prémija par Darbinieku/Citu darbinieku
radinieku apdrosinasanu pretendentam tiks iemaksata bez
pasutitaja starpniecibas.

Darbinieku/Citu darbinieku radinieku veselibas apdroSinasanas
karSu un programmu aprakstu izsniegSana tiks nodroSinata ar
pasutitaja starpniecibu.
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