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APSTIPRINATS

Valsts sabiedribas ar ierobeZotu atbildibu
“Nacionalais rehabilitacijas centrs “Vaivari>*”
Valdes 2024.gada 29.februara sede,

protokola Nr. 1-24/10 lémums Nr.2

PACIENTU EDINASANAS PROCESA ORGANIZACIJAS KARTIBA

Merkis

Jurmala

Noteikt kartibu, kada Valsts sabiedriba ar ierobeZotu atbildibu “Nacionalais
“Vaivari”” (turpmak — NRC “Vaivari”) notiek pacientu
€dinasanas procesa organizacija (turpmak-kartiba).

rehabilitacijas centrs

Darbibas sfera

Valde, Uztura komiteja, Rehabilitacijas padome, Arstniecibas departaments,
Stacionarais dienests (1. nodala, 2. nodala, 3. nodala, 4. nodala, 5. nodala, 6. nodala),
Klientu apkalpoSanas departaments, EdinaSanas pakalpojumu sniedzgjs, kas NRC
“Vaivari” nodroSina pacientu €dinasanas pakalpojumus.

Dokumenti

Reglamentéjosie dokumenti:

Pacientu tiesibu likums

Partikas aprites uzraudzibas likums

Ministru kabineta 2012.gada 13.marta noteikumi Nr. 172 “Noteikumi par uztura
normam izglitibas iestazu izglitojamiem, socialas apriipes un socialas rehabilitacijas
institiiciju klientiem un arstniecibas iestazu pacientiem”

Edinasanas pakalpojumu ligums, kas nosl&gts starp &dinasanas pakalpojumu sniedzgju

un NRC “Vaivari”
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Terminologija — definicijas, saisinajumi
AB-elektroniska sisteéma “Arsta birojs™;

EdinaSanas pakalpojumu ligums - Iigums, kas noslégts starp NRC “Vaivari” un
€dinasSanas pakalpojumu sniedz&ju.

Digtas kods- ar noteiktiem simboliem apziméts digtas veids, saskana ar apstiprinatu
NRC “Vaivari” diétas klasifikaciju (pielikums Nr. 1)

Konsistence — produkta (8diena ) raksturiga ipasiba, ko uztver pec sajiitam, kuras rodas,
uzbudinot mehaniskos un taustes receptorus, mutes dobuma, ka arT pec pretestibas, ko
produkts (diens) rada, méginot to deformé&t. Konsistenci raksturo produkta tekstiira
kas tiek raksturota ar IpaSiem vardiem: ciets, miksts, stingrs, miksts, elastigs, elastigs,
elastigs, lipigs, trausls, Skiedrains, slanains, porains

u. c.(pielikums Nr. 2)

KMI-kermena masas indekss

I. Visparigi

1. IekSgjie noteikumi “Pacientu €dinasanas procesa organizacijas kartiba” nosaka
kartibu, kada NRC “Vaivari” tiek veikta:

1.1. Stacionara pacientu &dinasanas organizacija nodalas;

1.2. Edinasanas pakalpojumu sniedzgja inform&Sana par faktisko un planoto
pacientu skaitu;

1.3. Stacionara pacientu di€tas noteikSana.

II.  Pacientu €dinaSanas organizacija nodalas

2. Stacionara pacientiem, atbilsto§i katra konkr&ta pacienta stavoklim, &dina$anas
pakalpojumi tiek nodroSinati viena no §iem veidiem :

2.1. NRC “Vaivari” stacionara nodalas ar piegadi lidz palatai ;
2.2. NRC “Vaivari” nodalu €édamtelpas;

2.3. NRC “Vaivari” €dinasanas zale.
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3. Nodalas par pacientu &dinaSanu ir atbildiga nodalas virsmasas, kas organizg

pacientu &dinasanu atbilstosi vinu vajadzibam.

Edinasanas pakalpojumi tiek nodroginati saskana ar pacientam noteikto digtu un
€dienreizu skaitu (taja skaita brivdienas un svetku dienas) $ados laikos:
4.1. Brokastis no plkst. 8.00 Iidz 9.00;

4.2. Pusdienas no plkst. 13.00 Iidz 14.00;
4.3. Launags no plkst. 16.00 Iidz 16.45;
4.4. Vakarinas no plkst. 18.00 Iidz 19.00;

4.5. Pacientiem ar specialam arstniecibas dietam, papildus edienreizu piegades laiki
tiek saskanoti ar nodalas virsmasu, komandas masu vai uztura specialistu.

Edinasanas pakalpojuma sniedz&ja (turpmak-&dinatajs) darbinieki nodrogina &diena

piegadi 11dz nodalam sekojo3$a kartiba:

5.1. Edinataja darbinieki speciali tam paredzetos konteineros piegada edienu uz
nodalu vai speciali tam paredzetajas €amtelpas, un 1 h laika péc &diena
izdales, savac netiros traukus un nogada tos mazgasanai;

5.2. NRC “Vaivari” nodalas personals (masu paligi vai masas) veic konteineru
izdali pacientiem, atbilsto$i viniem noziméetajai digtai;-

5.3. Peéc 1 h NRC “Vaivari” personals savac €dienus un traukus un noliek tos uz
ratiniem;

5.4. NRC “Vaivari” personalam ir pienakums asist&t pacientu dinasanas procesu.

III. Edinataja informe$ana par faktisko un planoto pacientu skaitu

Katru dienu nodalas virsmasa informé &dinataju par pacientu skaitu nodala un
pacientiem ordingtajam digtam:
6.1. Nodalas virsmasa lidz pl. 12:00, pirms svétku dienas Iidz pl. 11:00, nosita
édinatajam uz e-pasta adresi: vaivari@daily.lv pieteikumu
6.2. NRC “Vaivari”nodalas virsmasa pieteikuma norada:
6.2.1. Dietas kodu -(pielikums Nr. 1);
6.2.2. Dietas konsistenci (norada gadijumos, ja nav standarta konsistence-
konsistenc¢u kodu klasifikacijas tabula), (pielikums Nr. 2);
6.2.3. Pacientu skaitu, kas sanem uzturu nodala;
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Valsts sabiedriba ar ierobeZotu atbildibu
“Nacionalais rehabilitacijas centrs

19939

“Vaivari””,
Vienotais registracijas Nr.40003273900,
Asaru prospekts 61, Jirmala

Pacientu &dinaSanas procesa organizacijas kartiba

Izstradaja:
Funkcionalo
specialistu vaditajas
vietniece T.
Ananjeva

Uztura specialiste:
V Grinova

Apriipes vaditaja: I.
ArSauska

Saskanoja:

Valdes loceklis:

J. Felts
Arstniecibas
departamenta
vaditaja: I. Svarca
Stacionara dienesta
virsarste 1. Sviklina
Kvalitates sistému
vaditaja S. Ovdare

Apstiprinaja:

Valdes priek3sédétaja:

M. Epermane

PR 32
Versija 01
Stajas speka

2024. gada
8. marta

6.2.4.
6.2.5.

6.2.6.

6.2.7.

Pacientu skaitu, kas sanem uzturu NRC “Vaivari” &dinasanas zalg;

Grozit vai modificet dienkarti var p&c arst&josa arsta vai uztura

specialista ieteikumiem;

Ja pec atskaites nosiitiSanas par pacientu skaitu, dietu, €dinasanas
vietu, nepiecieSams veikt izmainas, tad nodalas virsmasa nosfita

izmainas elektroniski;

AtskaiSu glabasanas termin$ e-pasta ir 4 ned€las no nosiitidanas briza.

IV.

Pacientu diétas noteikSanas kartiba

7. Pirmo 2 stundu laika p&c pacienta ierafanas NRC “Vaivari” nodala, nodalas masa
un arsts veic pacienta novertesanu t. sk. uztura stavokli, ar atbilsto§iem ierakstiem
pacienta mediciniskaja karte.

8. Ja uzturgSanas laika stacionara pacientam nepiecie§ama uztura modifikacijas, tad
So informaciju arstgjoSais arsts vai masa registr€ pacienta karté AB,
nepiecieSamibas gadfjuma piesaistot uztura specialistu un/ vai audiologopédu
(pacienta ri8anas funkciju noteik$anai).

9. Informaciju par &diena modifikaciju uztura specialists nosiita &dinatajam
elektroniski.

10. Ja pacientam ir zondes baroSana vai KMI zem 20,5, tad masa piesaka pacientu
konsultacijai pie uztura specialista un informé arst€joso arstu.

11. Uztura specialists veic parraudzibu starp €dinataju un nodalu.

V. Nosleguma jautajumi

12. Kartiba stajas speka 2024. gada 8.marta.

APSTIPRINA:

Valdes priekssedetaja
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\AI\/A\R' Izstradaja: Saskanoja: Apstiprinaja:
MM Funkcionalo Valdes loceklis: Valdes priek§sédétaja: 2024
NJ[( specialistu vaditajas | J. Felts M. Epermane - gada
vietniece T. Arstniecibas 8. marta
Ananjeva departamenta
Valsts sabiedriba ar ierobeZotu atbildibu | Uztura specialiste: vaditaja: I. Svarca
“Nacionalais rehabilitacijas centrs V Grinova — Stacionara dienesta
“Vaivari””, Opes vaditaja: I | virsarste L. Svikli
Vienotais registracijas Nr 40003273900, if’;;f Sl I‘Q\r;ftsateei i g
Asaru prospekts 61, Jirmala —

vaditdja S. Ov&are

SASKANOJA: % :
| ol

Valdes loceklis W J. Felts
Arstniecibas departamenta vaditaja: / I. Svarca
Stacionara dienesta virsarste / I. Sviklina

—_— E)
Kvalitates vadibas sisteému specialiste Dﬂ/f% S. Ovcare
IZSTRADAJA:
Funkcionalo specialistu vaditajas vietniece T. Ananjeva
Uztura specialiste: 6/ V. Grinova
Aprupes vaditaja: / 4‘5(]1:( Cu/a/g I. ArSauska
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M Funkcionalo Valdes loceklis: Valdes priek§sédétaja: 2004 d
AVIEY specialistu vaditajas | J. Felts M. Epermane 3 g_a a
vietniece T. Arstniecibas 8. marta
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Valsts sabiedriba ar ierobeZotu atbildibu | Uztura specialiste: vaditaja: I. Svarca
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1.pielikums

Valsts sabiedribas ar ierobeZotu atbildibu
“Nacionalais rehabilitacijas centrs “Vaivari>*”
2024.gada 7 panlas iek§gjiem noteikumiem Nr._/~ & /3

DIETU VEIDI UN KODI STACIONARAJIEM PACIENTIEM

1. Valsts sabiedribas ar ierobeZotu atbildibu “Nacionalais rehabilitacijas centrs
“Vaivari”” (turpmak — NRC “Vaivari”) stacionaro pacientu &dinaSanai tiek
izmantoti §adi digtu veidi (turpmak — Digtas) un dietu veidu kodi:

1.1.RD-racionala diéta

1.2.VE-vegetara dicta

1.3.CD- digta cukura diab&ta pacientiem

1.4.CE-diéta celiakijas pacientiem

1.5.ID-individuala diéta

1.6.MK- modificétas konsistences diéta
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\/A\l\/A\Rl Izstradaja: Saskanoja: Apstiprinaja:
MM Funkcionalo Valdes loceklis: Valdes priek$sedétaja: 2024
I\ <( specialistu vaditajas | J. Felts M. Epermane = g_ada
~ vietniece T. Arstniecibas 8. marta
Ananjeva departamenta
Valsts sabiedriba ar ierobeZotu atbildibu | Uztura speciiliste: vaditaja: I. Svarca
“Nacionalais re‘habi.litﬁcijas centrs V Grinova Stacionara dienesta
L Vet Apriipes vaditaja: I. | virsarste I. Sviklina
Vienotais registracijas Nr.40003273900, Aféanska Kvalitates sistému
Asaru prospekts 61, Jirmala vaditaja S. Ovéare
= B E
Z 8| &
2| B
Al A Diétas apraksts
1.1.1. Kopgja edienkarte saskapa ar Ministru kabineta noteikumiem Nr.172
“Noteikumi par uztura normam izglitibas iestazu izglitojamiem,
socialas apriipes un socialas rehabilitacijas instituciju klientiem un
arstniecibas iestazu pacientiem” (turpmak- MK noteikumi Nr.172).
g Digtas pamata ir pilnvertigs, sabalanséts uzturs:
= Vienas dienas vidéja energétiska vértiba nedela — 2250kcal (+/~10%));
s i e e .
5 a Energetiskas vertibas varietate ikdiena - 1700-2800kkal/diena ;
) Olbaltumvielas - 43—105gr. Diena ;
Tauki - 47-93 gr. Diena
Oglhidrati - 191419 gr. Diena
PagatavoSanas tehnologija: variSana, sauté$ana, cep$ana cepeskrasni,
tvaicéSana.
1.1.2. Kopgja edienkarte saskana ar MK noteikumiem Nr.172, bet bez galas
produktiem.
8 - o er "
0 Diétas pamata ir pilnvertigs, sabalanséts uzturs:
kS
g g Vienas dienas vid&ja energétiska vertiba nedéla — 2250kcal (+/—10%);
<+
;)u)o Energetiskas vertibas varietate ikdiena - 1700-2800kkal/diena ;
> . y
Olbaltumvielas - 43—105gr. Diena ;
Tauki - 47-93 gr. Diena
Oglhidrati - 191-419 gr. Diena
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Izstradaja: Saskanoja: Apstiprinaja:
Funkcionalo Valdes loceklis: Valdes priek3sedétaja:
specialistu vaditajas | J. Felts M. Epermane 2024. gada
vietniece T. Arstniecibas 8. marta
Ananjeva departamenta
Valsts sabiedriba ar ierobeZotu atbildibu | Uztura specialiste: vaditaja: I. Svarca
“Nacionalais rehabilitacijas centrs V Grinova Stacionara dienesta
) _, SVaivari™, Apriipes vaditaja: I. | virsarste I. Sviklina
Vienotais registracijas Nr.40003273900, Attanska Kvalitates sistému
Asaru prospekts 61, Jirmala vaditija 8. Ovdare

Vegetara édienkarte S0 noteikumu izpratné ir &dienkarte, kura nav
ieklauta gala un zivis, ka ari to produkti. Edienkarti izstrada atbilstosi
veseliga uztura pamatprincipiem. Vegetara édienkarte nav paredzéta
laktovegetarieSiem (nelieto galu, zivis, olas, bet lieto piena produktus
un darzenus), ovovegetarieSiem (nelieto galu, zivis, piena produktus,
bet lieto olas), ovolaktovegetarieSiem (nelieto galu un zivis, bet lieto
piena produktus un olas) un veganiem (nelieto pilnigi visus dzivnieku
valsts produktus). Racionalo vegetaro édienkarti ar samazinatu sals
daudzumu arsts var ordinét pacientiem ar nieru mazsp&ju un
pacientiem, kam nepiecieSams kontrolet sals un olbaltumvielu
daudzumu uztura.

Diétas pamata ir pilnveértigs, sabalanséts uzturs:

Vienas dienas vidgja energetiska vertiba nedela — 2250kcal (+/—10%);
Energetiskas vertibas varietate ikdiena - 1700-2800kkal/diena ;
Olbaltumvielas - 43—-105gr. diena ;

Tauki - 47-93 gr. diena

Oglhidrati - 191-419 gr. diena

PagatavoSanas tehnologija: variSana, sautéSana, cep$ana cepeskrasni,

tvaicéSana.
L13: | &
E Edienkarte, kas saskapa ar MK noteikumiem Nr.172 sastav no
<
= § produktiem ar zemu glikémisko indeksu.
[~ )
28 |0
8 8 )4 -
g & Sis diétas pamata ir produkti ar zemu glikemisko indeksu. Produkti ar
10
A zemo glikémisko indeksu - GI <= 51 Dieta ieklautas
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Versija 01
Stajas speka

Izstradaja: Saskanoja: Apstiprinaja:

Funkcionalo Valdes loceklis: Valdes priek$sédétaja:

specialistu vaditajas | J. Felts M. Epermane 2024. gada
vietniece T. Arstniecibas 8. marta
Ananjeva departamenta

V Grinova Stacionara dienesta
Apriipes vaditdja: I. | virsarste I. Sviklina
Ar3auska Kvalitates sistemu

vaditdja S. Ovdare

Pacientiem ar insulinatkarigu CD tiek paredzéts edienu

mononepiesatinatas taukskabes (olivella, nerafinétas augu ellas),
samazinats piesatinato taukskabju daudzums (sviests, dzivnieku tauki).
Izslegti dzérieni ar pievienotu cukuru, saldi &dieni, baltais cukurs.
Edienam atlauts pievienot cukura aizvietotaju. Saldinataji ir vielas ar
saldu garSu, kas nesatur cukuru. Latvija nopérkamie saldinataji satur
aspartamu, saharinu, stéviju, ksilitolu, eritritolu, sukralozi, acesul famu.
Diena nevajadzétu lietot vairak ka 20 tabletes saldinataju. Viena
pamata &dienreizé (brokastis, pusdienas vai vakarinas) ieteicams
uznemt 3—5 MV. Fiziski aktiviem cilvekiem MV skaits bus lielaks —
par to javienojas ar arstu.

Mazkustigs cilveks ar lieku kermena masu viena &dienreizé nedrikst
parsniegt 4 MV . Fiziski akfivi cilveki ar labiem glikozes raditajiem
asinis un normélu kermena masu starp &dienreizés varétu apest

produktus atbilstosi 0,5-1 MV.

e

komplekts, kas satur 3 MV (36 gr. OGH)

Diétas pamata sabalanséts uzturs:

Vienas dienas vidgja energétiska vertiba nedela — 2250kcal (+/~10%);
Energgtiskas vertibas varietate ikdiena - 1700—2800kkal/diena ;
Olbaltumvielas - 43—105gr. Diena ;

Tauki - 47-93 gr. Diena

Oglhidrati — 114-192 gr. Diena ( 9-15 MV)

Pagatavosanas tehnologija: varisana, sautésana, cepSana cepeSkrasni,

tvaicéSana.
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Izstradaja: Saskanoja: Apstiprinaja:
Funkcionalo Valdes loceklis: Valdes priek$sedetaja: 2024 d
specialistu vaditajas | J. Felts M. Epermane . g_a a
vietniece T. Arstniecibas 8. maxta
Ananjeva departamenta
Valsts sabiedriba ar ierobeZotu atbildibu | Uztura specialiste: vaditaja: I. Svarca
“Nacionalais rehabilitacijas centrs V Grinova Stacionara dienesta
i _, SVaivari™, Apriipes vaditaja: I. | virsarste I. Sviklina
Vienotais registracijas Nr.40003273900, Arsauska Kvalitates sistému
Asaru prospekts 61, Jirmala vaditaia S. Ovéare

1.1.4. Kopgja edienkarte saskana ar MK noteikumiem Nr.172, bet bez
gluténu saturoSiem produktiem.
Diétas pamata ir pilnvertigs, sabalanséts uzturs:
Vienas dienas vidéja energgtiska vertiba nedéla — 2250kcal (+/—10%);
Energetiskas vertibas varietate ikdiena - 1700-2800kkal/diena ;
Olbaltumvielas - 43—105gr. diena ;
Tauki - 47-93 gr. diena
Oglhidrati - 191419 gr. diena
Izslegti produkti, kas satur glutenu:
_ Neko no kvieSiem, rudziem, mieZiem, auzam — milti, putraimi, parslas,
S(% grubas, klijas, diedzeti graudi, maize, miklas izstradajumi, brokastu
@ parslas.
g - Saldumi, cepumi (ari prosas, griku cepumi), kiikas, rieksti, Sokolade. i
h= O | Desas, kotletes, zivju pusfabrikati, zivju konservi, édieni ar rivmaizi,
'§ merces ar miltiem, buljona kubini.
§ Kafijas aizstajeji, graudu kafija, graudu etikis, sojas mérce.
& Piesardzigi (parbaudot sastavu) jogurtus, sierus, kausétos
sierus(bieZi — saistviela gluténs), Rokfora sieru, krégjuma produktus.
Piesardzigi (parbaudot sastavu) — gatavotos produktus — zupas,
desertu, konservus, merces, kartupelu kroketes, klimpas.
Nelietot produktus bez precizas informacijas.
1 Nedrikst but pat kop&js maizes deélis, tosters, uzglabasanas trauki ar
gluténu saturoSajiem produktiem (kontaminacijas risks).
Edienkarte at]autie produkti — kukurtiza, prosa, risi. Var lietot celiakijas
pacientiem speciali paredzétus produktus.
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\/A\I\Al?l ' Izstradaja: Saskanoja: Apstiprinaja:
A Funkcionalo Valdes loceklis: Valdes priek$sedetaja:
NI specialistu vaditajas | J. Felts M. Epermane 2024. gada
o vietniece T. Arstniecibas 8. marta
Ananjeva departamenta
Valsts sabiedriba ar ierobeZotu atbildibu Uztura specialiste: vaditaja: 1. Svarca
“Nacionalais rehabilitacijas centrs V Grinova Stacionara dienesta
. “Vaivari™, Apriipes vaditaja: I. | virsarste I. Sviklina
Vienotais registracijas Nr.40003273900, ArSanska Kvalitates sistmu
Asaru prospekts 61, Jirmala vaditaja S. Oviare

PagatavoSanas tehnologija: variSana, sauté$ana, cepSana cepeskrasni,
tvaicésana.

Gatavojot edienus pacientiem ar celiakiju, izmanto atseviskus traukus
un galda piederumus.

I.1L5. Kopgja édienkarte saskana ar MK noteikumiem Nr.172, kas veidota no
hipoalegiskiem, viegli sagremojamiem produktiem (uztura specialista
sastadits saraksts).

Japaredz iespgéja gatavot dazadas kombinétas un individualas dietas
(ID). Slimnicas Uztura specialists izveido rekomend&jamo produktu
sarakstu katram pacientam nemot véra klinisko situaciju, bet édinataja
tehnologs pielago ID, kadai no standarta dietam (visbiezak tas ir
) atvasinajums no kadas citas diétas formas .

Pieméram:

P . Diéta ar ierobezotu laktozes daudzumu (BL -bezlaktozes).

E . FOODMAP kairinatas zarnas pacientiem

% 2 1. Elektrolitu disbalanss

'é . Beztauku (hylothorax/ chyle leakage))

- . Ar religiskiem apsvérumiem saistitas dietas (piem., bez
cukgalas)
. Individuala partikas alergija vai nepanesiba.
Diétas pamata ir pilnvertigs, sabalanséts uzturs:
Vienas dienas vidgja energetiska vertiba nedéla — 2250kcal (+/~10%);
Energetiskas vertibas varietate ikdiena - 1700—2800kkal/diena ;
Olbaltumvielas - 43—-105gr. diena ;
Tauki - 47-93 gr. diena
Oglhidrati - 191-419 gr. diena
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\/A\lVA\RI \ Izstradaja: Saskanoja: Apstiprinaja:
. Funkcionalo Valdes loceklis: Valdes priek$seédétaja:
'\ j ‘ specialistu vaditajas | J. Felts M. Epermane 2024. g_ada
vietniece T. Arstniecibas 8. maxta
Ananjeva departamenta
Valsts sabiedriba ar ierobeZotu atbildibu | Uztura specialiste: vaditaja: I. Svarca
“Nacionalais rehabilitacijas centrs V Grinova Stacionara dienesta
L YanETT, Apriipes vaditaja: I. | virsarste I. Sviklina
Vienotais registracijas Nr.40003273900, ArSauska Kvalitates st
Asaru prospekts 61, Jirmala vaditaja S. Oviare

Tiek ierobezoti - buljoni, asi, sali, cepti &dieni, Zavéjumi, pikanti
edieni, desu un gastronomiskie izstradajumi (varita un Zavéta desa,
cisini, sardeles, skinkis), aknas, zivis, juras veltes, olas, asie un kausétie
sieri, saldéjums, majonéze, keCups. Tapat diéta tiek ierobeZoti $adi
darzeni: rutki, redisi, skabenes, spinati, tomati, bulgaru pipari, skabéti
kaposti, saliti gurki, sénes, rieksti. IerobeZojami ir ari $adi augli un
ogas: citrusaugli, meZa zemenes, darza zemenes, avenes, aprikozes,
persiki, granataboli, vinogas, smiltserkski, kivi, ananasi, melones,
arbuizi. NekustoSie tauki un margarins, gazeti auglu dzérieni, kvass,
kafija, kakao, Sokolade, medus, karameles, zefirs, pastilas, tortes, keksi
(ar aromatizgtajiem u.c).

Dieta ir ierobeZoti produkti, kas veicina gazu veidoSanos. Netiek
izmantoti produkti, kas ir griiti sagremojami. Pacientiem ir ierobezoti
produkti: skabi kaposti, skabi un marinéti gurki, saldi, trekni cepumi,
svaigi sipoli (tikai termiski apstradati ), cieti varitas olas, svaiga
baltmaize (lietot pilngraudu maizi), kafija, Zavéti un kiipinati produkti,
asas garSvielas. Diéta var but ierobeZoti produkti, kas satur laktozi.
(pielikums Nr 3 ) Ir ierobeZots pievienota sals daudzums — Sgr. diena.
Sals ir pasniedzams atseviski.

PagatavoSanas  tehnologija: variSana, sautéSana, cepSana

cepeskrasni, tvaicéSana.
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Izstradaja: Saskanoja: Apstiprinaja:
Funkcionalo Valdes loceklis: Valdes priek3sédetaja:
specialistu vaditajas | J. Felts M. Epermane 2024. gada
vietniece T. Arstniecibas 8. marta
Ananjeva departamenta )
Valsts sabiedriba ar ierobeZotu atbildibu | Uztura specialiste: vaditaja: I. Svarca
“Nacionalais rehabilitacijas centrs V Grinova Stacionara dienesta
o Svaivar Apriipes vaditaja: I. | virsarste I. Sviklina
Vienotais registracijas Nr.40003273900, Arsauska Evalitates sisterin
Asaru prospekts 61, Jirmala vaditaja 5. Ovare

Modificétas konsistences dieta ( 3 konsistences veidi)

MK

Kopgja &dienkarte saskana ar MK noteikumiem Nr.172. Sis diétas
pamata ir racionala uztura &dinaSana (RD), kas saskana ar uztura
specialista rekomendacijam tiek pielagota pacienta individualam
vajadzibam, ja pacientam ir arsta apstiprinata diagnoze vai citas
mediciniskas iestades arsta apstiprinata rakstiska ordinacija ar
diagnozes pamatojumu. Uztura konsistence, saskana ar Pielikumu Nr.

2.

Diétas pamata ir pilnvertigs, sabalanséts uzturs:

Vienas dienas vidgja energétiska vertiba nedela — 2250kcal (+/~10%);
Energétiskas vertibas varietate ikdiena - 1700—2800kkal/diena ;
Olbaltumvielas - 43—105gr. Diena ;

Tauki -47-93 gr. Diena

Oglhidrati - 191-419 gr. Diena

Modificetas konsistences diéta var sevi ietvert hipoalergiskus
produktus un &diena gatavoSanas procesa tiek pielietota saudzgjosa
produktu apstrades tehnologija (variSana, tvaicéSana, sautésana).
Modificetas konsistences dieta ieklautus produktus un édienus var
viegli sablendet, sasmalcinat, izveidojot biezeni. Tiek ierobeZoti —
produkti saskana ar uztura specialista rekomendacijam un pamatojoties
uz audiologopéda veértéjumu par pacienta riSanas funkciju.
PagatavoSanas tehnologija: variSana, sautéSana, cepSana cepeskrasni,

tvaicéSana.
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Izstradaja: Saskanoja: Apstiprinaja:
Funkcionalo Valdes loceklis: Valdes priekssédétaja:
specialistu vaditajas | J. Felts M. Epermane 2024. gada
vietniece T. Arstniecibas 8. marta
Ananjeva departamenta
Valsts sabiedriba ar ierobeZotu atbildibu Uztura specialiste: vaditaja: I. Svarca
“Nacionalais rehabilitacijas centrs V Grinova Stacionara dienesta
., “Vaivar™, Apriipes vaditaja: I. | virsarste I. Sviklina
Vienotais registracijas Nr.40003273900, Ardatiska Kvalitates sistéml;
Asaru prospekts 61, Jirmala yadiiEia S, Ovdare

2. Dietam papildus ir noradams &diena konsistences kods saskana ar Pacientu
€dinaSanas procesa organizacijas kartibas 2. pielikuma noteikto:

2.1. 1- 8kidrs &diens (0)

2.1.2.- miksts &diens (1);

2.2. 2- miksts un mitrs &diens (2);

2.3. 3- blendeéts &diens (3);

3. Pacientiem, kuriem nepiecieSams nozimét paaugstinat vai samazinat noteiktus
produktus vai uzturvielas (pieméram, sals vai olbaltumvielu daudzumu u.tml), ka
arT pacientiem, kuriem ir ordinéti sipingi ($kidruma uzpemSana maziem
malciniem), arsts nozimée individualo di€tu, saskanojot to ar uztura specialistu.

4. Aizpildot pieteikumu, nodalas virsmasa norada di€tas un konsistences kodu.

5. Ilustrativs €dienkartes pieteikuma paraugs:

-fNoda_Ia XXX nodala Postenis XXX

: Datums
: Nodala Edinasanas zale Papildus
Porcija (digta/pazime) " e Porcija (diéta/pazime) 3 i plén?Fés =
Skaits NRC Skaits NRC porcijas Kopa
R/0 2 CcD/o 2
Brokastis  [R/1 7 9 CE/2 1 3 9
R/0 2 CD/1 2 4
Pusdienas |R/2 7 9 CE/0 1 3 1 10
R/3 2 CD/3 2
Vakarinas |R/1 7 9 CE/3 1 3 1 10
|Piezimes:
[
?Paskaidrojums - -
\RD - racionéla diéta 1 - miksts édiens
;VE - racionala vegetara diéta 2 - miksts un mitrs édiens
|CD - diéta cukura diabéta pacientiem 3 - blendéts édiens
§CE - diéta celiakijas pacientiem 0 - Skidrs ediens

|ID - individudla diéta
Atskaiti izveidoja: datums un laiks, amats Tests Testeris, e-pasts@nrc.lv, tel.Nr.
|
|
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Funkcionalo Valdes loceklis: Valdes priek$sedétaja: 2024 d
specialistu vaditajas | J. Felts M. Epermane ) gfl d
vietniece T. Arstniecibas 8. marta
Ananjeva departamenta
Valsts sabiedriba ar ierobeZotu atbildibu | Uztura specialiste: vaditaja: I. Svarca
“Nacionalais rehabilitacijas centrs V Grinova Stacionara dienesta
) . “Vaivari™, Apriipes vaditaja: I. | virsarste L. Sviklina
Vienotais registracijas Nr.40003273900, Arsauska Kvalitates sistemu
Asaru prospekts 61, Jirmala vaditaja S. Ovéare
2.pielikums

Valsts sabiedribas ar ierobeZotu atbildibu

“Nacionalais rehabilitacijas centrs “Vaivari>>”

2024.gada 7 pead iekSgjiem noteikumiem Nr. 7~5, 43

EDIENA UN SI,(IDRUMA KONSISTENCES NOTEIKSANA

1. Valsts sabiedribas ar ierobezotu atbildibu VSIA NRC “Vaivari” (turpmak-NRC
“Vaivari”) Uztura specialista izveidotais dokuments nosaka €diena un Skidruma

konsistences noteik$anas terminologiju un metodologiju.

2. Pacientu &dinaSanas procesa organizacija tiek izmantota Starptautiskas disfagijas
dietas standartizacijas iniciativas (anglu val. the International Dysphagia Diet
Standardisation Initiative) (turpmak — IDDSI) izstradata &diena un $kidruma
konsistences noteikSanas terminologija un metodes.

3. Ediena un $kidruma konsistences noteikSanas terminologiju un metodologiju lieto
arstniecibas, arstniecibas atbalsta personas un komersants, kas nodro$ina

€dinaSanas pakalpojumu sniegSanu NRC “Vaivari” stacionara pacientiem.

4. Ediena un §kidruma konsistences terminologija un metodologija tiek izmantota:

4.1.
grutibam;

Izstradajot di€tas pacientiem ar disfagiju (1T8anas griitibam) un ko$lasanas

4.2. Informgjot &dinasanas pakalpojumu sniedz&ju par pacientam nepieciesamo
€diena konsistenci;
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Valsts sabiedriba ar ierobeZotu atbildibu
“Nacionalais rehabilitacijas centrs
“Vaivari””,

Vienotais registracijas Nr.40003273900,

Asaru prospekts 61, Jarmala

Pacientu edinasanas procesa organizacijas kartiba

Izstradaja:
Funkcionalo
specialistu vaditajas
vietniece T.
Ananjeva

Uztura specialiste:
V Grinova
Apriipes vaditaja: L.
ArSauska

Saskanoja:

Valdes loceklis:

J. Felts
Arstniecibas
departamenta
vaditaja: I. Svarca
Stacionara dienesta
virsarste I. Sviklina
Kvalitates sistému
vaditaja S. Ovdare

Apstiprinaja:
Valdes priek$sedetaja:
M. Epermane

PR 32
Versija 01
Stajas speka

2024. gada
8. marta

5. Ediena un $kidruma konsistences klasifikacija (saskana ar IDDSI ) NRC
“Vaivari” un tas skaidrojumi:

1.Attels

PARTIKAS

NEDAUDZ IEBIEZINAT)

SKIDRI

DZERIENI

Ediena un skidruma konsistences klasifikacija (IDDSI Framework Testing Methods 2.0
| 2019, 1.Ipp.)
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Valsts sabiedriba ar ierobeZotu atbildibu | Uztura specialiste: vaditaja: I. Svarca
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Asaru prospekts 61, Jirmala s <
vaditaja S. Ovéare
Tabula 5.1
NRC Vaivari NRC Vaivari IDDSI IDDSI
konsistences kods koda konsistences kods konsistences
skaidrojums koda
skaidrojums
(1) Miksts 6,7,8 Parasti/  viegli
sakoslajami
2) Miksts un mitrs 5 Malts un mitrs
3) Blendeéts 4 loti biezs vai
biezenis
(0) Skidrs 0 | Skidrs
NRC “Vaivari”, lai apzimétu uztura konsistenci, tiek izmantoti $adi
konsistences kodu apziméjumi :
Konsistence IDDS konsitences raksturojums
0 skidrs Udens konsistence, uztura uznemsana notiek pilniba no karotes

1 nedaudz biezs

Uz karotes atstaj planu kartinu.

Biezaks par tideni, var dzert gan no kriizes , gan caur salminu.

2 viegli biezs

kartinu uz karotes

Ar piepili var dzert ar salminu, var dzert no kriizes . Atstaj biezu

3 vidgji biezs

panemtu €dienu ir jaizmanto karote.

Nav iesp€jams dzert ar salminu, bet var dzert no kriizes. Lai

4 ]oti biezs vai biezenis

no karotes nokrit , k& viens gabals

Nav nepiecieSams dzert ar salminu vai no krizes. Var uzpemt
uzturu, izmantojot karoti vai dakSu. Konsistence ir viendabiga
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N[ <( specialistu vaditajas | J. Felts M. Epermane 2024. gada
vietniece T. Arstniecibas 8. marta
Ananjeva departamenta
Valsts sabiedriba ar ierobeZotu atbildibu Uztura specialiste: vaditaja: I. Svarca
“Nacionalais rehabilitacijas centrs V Grinova Stacionara dienesta
o, Vaivar™, Apriipes vaditaja: I. | virsarste I. Sviklina
Vienotais registracijas Nr.40003273900, Arsauska Kvalitiiessisttmu
Asaru prospekts 61, Jirmala vaditaja 8. Oviare

5 malts €diens

Var est ar dakSu vai ar karoti. Uz $kivja var izveidot formu,
piemé€ram bumbinu. Miksts un mikls, bez atseviskiem gabaliem.
Mikstas konsistences €diens nem, sikus gabalinus var redzgt ar
aci (4x15 mm)

6 miksts €diens

Var st ar dakSu vai ar karoti. Var sasmalcinat piespiezot ar daksu
vai karoti. Nazis nav nepiecieSams. Miksts un mikls &diens bez
atseviSka Skidruma . Ko$laSana ir nepiecieSama pirms norisanas.
Gabalini 11dz 15 mm diametra.

7 viegli koslajams €diens

Ikdienas mikstas konsistences &diens. Netiek lietoti $kiedraini,
sausi un cieti produkti. Var kombinét dazadas konsistences
edienus

8 regularas konsistences
&diens

Jebkadas konsistences &diens. Var kombinét dazadas
konsistences &dienus. Var lietot cietus , birstoSus produktus

6. Atsauces:

6.1. https://iddsi.org/framework/;

6.2. IDDSI Framework Testing Methods 2.0
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