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Satura zina Iidzveértigas metodikas “Metodika socialajam darbam ar senioriem” definéjums
(obligatas prasibas uz senioru® vérsta sociala darba mikrolimena prakses modela ekvivalentam)

1. Metodiskais materials ietver:
1.1. Jomas izpéti par socialo pakalpojumu un atbalsta senioriem praksi dazadas valstis;
1.2. Mérka grupas raksturojumu no seniora fizisko sp&ju, veselibas, psihologiskas un socialas
perspektivas;
1.3. Galvenas teorétiskas pieejas socialaja darba ar senioriem;
1.4. Sociala darba pamatmetodes - darbs ar gadijumu, gadijuma vadiSana:
e izvert€Sanas metodes un pieejas t.sk. apdraud&juma riska faktori seniora vecuma, risku
izverteéSanas principi un pieejas;
sadarbibas plans un mérku izvirziSana t.sk. seniora dzives kvalitates krit€riju noteikSana;
e intervences stratégijas un metodes darba ar dazadam senioru grupam péc to problematikas,
pieméram, seniori ar demenci, seniori ar kompulsivas uzkrasanas traucéjumiem, vardarbiba
cietusi seniori, seniori ar pasnavibas risku, seniori depresija u.c., intervences stratégijas
darba ar seniora gimeni, t.sk. socialo gadijumu piemeéri,

e novértesana;
e klienta lietas izveide un dokumentacija.

1.5. Socialo pakalpojumu un atbalsta veidu senioriem raksturojumu un attistiSanas iespgjas;

1.6. Socialajam darbiniekam nepiecieSamas kompetences, t.sk. saskarsmes un komunikacijas
principus ar senioriem;

1.7. Starpprofesionalas un starpinstitucionalas sadarbibas un komandas darba specifikas socialaja
darba ar senioriem raksturojumu;

1.8. Pielikumus: veidlapu paraugus klienta lictas socialaja dienesta veidoSanai; p&tijumu un citu
materidlu par socialo darbu ar senioriem apkopojumu; resursu karti, t.i., sabiedriba balstitie
pakalpojumi u.c. atbalsts senioriem;

1.9. Klatienes macibu programmu, kas balstita metodiska materiala satura, noradits programmas
apjoms stundas, saturs (t€mas un apaks$t€mas), metodes, prasibas pasniedzg€jiem, telpu un
materialu nodro$inajums.

2. Metodikas ekvivalentam nepiecieSams pieradit min€ta metodikas materiala aprobacijas pieredzi
pilotprojekta vai vaditas ievie$anas prakses formata. Tam jabut aktualam - metodika Sobrid tiek
izmantota sociala darba prakse.

1 §7 iepirkuma izpratng termins “seniors” tiek skaidrots ka persona virs 60 gadiem.



