
12.pielikums  

Iepirkuma nolikumam 

ID Nr. LR LM 2024/54ESF 

 

 

Satura ziņā līdzvērtīgas metodikas “Metodika sociālajam darbam ar senioriem” definējums  

(obligātās prasības uz senioru1 vērsta sociālā darba mikrolīmeņa prakses modeļa ekvivalentam) 

 

1. Metodiskais materiāls ietver: 

1.1. Jomas izpēti par sociālo pakalpojumu un atbalsta senioriem praksi dažādās valstīs; 

1.2. Mērķa grupas raksturojumu no seniora fizisko spēju, veselības, psiholoģiskās un sociālās 

perspektīvas; 

1.3. Galvenās teorētiskās pieejas sociālajā darbā ar senioriem; 

1.4. Sociālā darba pamatmetodes - darbs ar gadījumu, gadījuma vadīšana: 

• izvērtēšanas metodes un pieejas t.sk. apdraudējuma riska faktori seniora vecumā, risku 

izvērtēšanas principi un pieejas; 

•  sadarbības plāns un mērķu izvirzīšana t.sk. seniora dzīves kvalitātes kritēriju noteikšana; 

• intervences stratēģijas un metodes darbā ar dažādām senioru grupām pēc to problemātikas, 

piemēram, seniori ar demenci, seniori ar kompulsīvās uzkrāšanas traucējumiem, vardarbībā 

cietuši seniori, seniori ar pašnāvības risku, seniori depresijā u.c., intervences stratēģijas 

darbā ar seniora ģimeni, t.sk. sociālo gadījumu piemēri;  

• novērtēšana; 

• klienta lietas izveide un dokumentācija.    

1.5. Sociālo pakalpojumu un atbalsta veidu senioriem raksturojumu un attīstīšanas iespējas; 

1.6. Sociālajam darbiniekam nepieciešamās kompetences, t.sk. saskarsmes un komunikācijas 

principus ar senioriem; 

1.7. Starpprofesionālās un starpinstitucionālās sadarbības un komandas darba specifikas sociālajā 

darbā ar senioriem raksturojumu;   

1.8. Pielikumus: veidlapu paraugus klienta lietas sociālajā dienestā veidošanai; pētījumu un citu 

materiālu par sociālo darbu ar senioriem apkopojumu; resursu karti, t.i., sabiedrībā balstītie 

pakalpojumi u.c. atbalsts senioriem; 

1.9. Klātienes mācību programmu, kas balstīta metodiskā materiāla saturā, norādīts programmas 

apjoms stundās, saturs (tēmas un apakštēmas), metodes, prasības pasniedzējiem, telpu un 

materiālu nodrošinājums. 

 

2. Metodikas ekvivalentam nepieciešams pierādīt minētā metodikas materiāla aprobācijas pieredzi 

pilotprojekta vai vadītas ieviešanas prakses formātā. Tam jābūt aktuālam - metodika šobrīd tiek 

izmantota sociālā darba praksē. 

 

 

                                                           
1 Šī iepirkuma izpratnē  termins “seniors” tiek skaidrots kā persona virs 60 gadiem. 


